
इसंपात भूिम ननगम निलाई की टैक्स वसूली के
नलए 60 प्लेसमे्ट कम्मचारी का
प््स््ाव मंजूर
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चापड ़लहराकर धमकाने
वाले 3 आरोपी शगरफत़ार
भिलाई। दुर्ग पुनलस ने धाररदार
हनथयार नदखाकर लोरो् को डराने
धमकाने वाले तीन लोरो् नररफ्तार
नकया है। पुनलस ने तीनो् के पास
से चापड् जब्त कर उनके
नखलाफ आम्स्ग एक्ट के तहत
कार्गवाई की और न्यानयक नहरासत
मे् भेज नदया। 

नभलाई नरर सीएसपी सत्य
प््काश नतवारी ने बताया नक
शननवार 20 नसतंबर को उन्हे्
सूचना नमली थी नक थाना सुपेला
अंतर्गत एक व्यस्कत फरीद नरर
मैदान के पास अपने पास रखे
धारदार हनथयार चापड को
लहराकर लोरो को डरा धमका
रहा है। सूचना नमलते ही सुपेला
पुनलस मौके पर पहुंची और
आरोपी को नररफ्तार कर उसके
पास से चापड् जब्त नकया।
पूछताछ मे् आरोपी ने अपना नाम
राज नकशोर ननवासी 01/सी
सेक्टर 6 थाना नभलाई नरर
बताया। इसी दौरान पुनलस को यह
पता चला नक थ्लाटर हाउस
आरके मैदान के पास एक और
व्यस्कत लोरो् को चापड् नदखाकर
डरा रहा है। सुपेला पुनलस आरोपी
सीएच रामाराव ननवासी कोसा
नाला सुपेला को नररफ्तार नकया।
इसके बाद पुनलस की टीम ने
संजय नरर सुपेला माके््ट के पास
अपने पास रखे धारदार हनथयार
चापड लेकर लोरो् को डराने के
आरोप म्े बी. कान्तगक ननवासी
01/बी सेक्टर 06 सडक 06 थाना
नभलाई नरर को नररफ्तार नकया। 

खबर संक़़ेप

शजले के 177 संकुलो ़मे ़जांची जाएगी उत़़रपुश़़सकाएं

विमाही परीक् ्ा की आंसरसीट की होगी अदला-बदली

शभलाई दुग़ि शभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई पाटन अशहवारा मुरमुंदा धमधा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 33 िडग््ी
न्यूनतम 26 िडग््ी

नसस्टम नरर से हुआ सन््कय
चार नदन बाद झमाझम बानरश  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बंराल की खाड्ी पर नफर से नसथ्टम सन््िय होने
लरा है। नजसकी वजह से बानरश और होने की
संभावना बन रई है। शननवार को मौसम ने
अचानक करवट ली। सुबह से   शाम तक तेज धूप

व रम््ी ने लोरो् को बेहाल कर नदया। रात करीब
7.30 बजे अचानक आसमान पर काले बादल
आए। ररज-चमक के साथ झमाझम बानरश हुई।
चार नदन तक बानरश बंद थी और आसमान साफ
था लेनकन इस बानरश से लोरो् को उमसभरी बैचेनी
से राहत नमली। 

मेटाकासट़ के डायरेकट़र को एक साल की कैद

दुग़ि शजले मे ़शवकास के नाम पर कृशष उपज मंडी
के अशधकारी कर रहे 8.13 करोड ़की लीपापोती 

अलर-अलर जरहो् के रलए लरा 60 काि का टे्डि
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राज्य सरकार के आदेश पर
काय्ागलय कृनष उपज मंडी सनमनत
दुर्ग के द््ारा 18 जनवरी 2025 को
लरभर 8 करोड् 13 लाख र्पए की
लारत से 60 अलर अलर नवकास
काय््ो् का टे्डर जारी नकया रया था।
इनके ननम्ागण के नलए एजे्सी के
साथ साथ वह जरह भी तय की रई
है, जहां ननम्ागण होना है, लेनकन
ठेकेदार और इंजीननयर आपसी
सांठरांठ करके अपना फायदा
साधने के नलए ननम्ागण को नबना
थ्थल पनरवत्गन नकए कही् भी बना
दे रहे है्। 

हनरभूनम ने जब इस खबर की
पड्ताल की तो चौकाने वाली
सच््ाई सामने आई। कृनष उपज
मंडी सनमनत दुर्ग के सनचव
काय्ागलय से 18 जनवरी 2025 को
60 अलर अलर काय््ो् की नननवदा
जारी की रई। इस नननवदा मे्
पीडब्ल्यूडी छर शासन से पंजीकृत
ठेकेदार भार ले सकते थे। 27
फरवरी 2025 तक नननवदा
आमंत््ण की अंनतम डेट रखी रई
और 5 माच्ग को टेडर ओपन कर
एजे्सी तय की रई। 

एजे्सी तय होने के बाद कृनष
उपज मंडी दुर्ग के ईई, एसडीओ
और सब इंजीननयर को ये
नजम्मेदारी दी रई नक वो थ्थल
ननरीक््ण करके तय थ्थान पर
ननम्ागण काय््ो् को एजे्सी के जनरए
करवाएं। इंजीननयरो् ने पहले तो दो
महीने तक कोई काम नही्
करवाया। इसके बाद कुछ जमीन
दलालो और सत््ा शासन तक
पहुंच रखने वालो् के इशारे पर
काम करते हुए उनकी बताई जरह
पर अवैध प्लानटंर, कुछ नवशेष
लोरो् के बंरले तक जाने वाली
रोड, सरकारी जमीन पर कब्जा
करके बनाए रए धान्मगक थ्थलो्
और अवैध कालोननयो् के नलए
रोड, डोम शेड व अन्य ननम्ागण को
करवा रहे है्। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नतमाही परीक््ा की आंसरसीट एक
संकुल से दूसरे संकुल मे् जांच के
नलए भेजी जाएरी। ऐसी व्यवथ्था
इस बार इसनलए की रई है नक
पारदन्शगता बनी रहे। नजला नशक््ा
नवभार ने दुर्ग नजले के 177 संकुलो्
मे् ये ननद््ेश जारी नकए है्। वत्गमान मे्
नजले के 335 नमनडल और 150 हाई
व हायर सेकंडरी थ्कूलो् की नतमाही
परीक््ा की आंसरसीट की अदला-
बदली संकुल स््र पर करना है।   

संकुल स़़र पर जांच
की ये वजह 
सरकारी स्कूलो् मे् नपछले साल से
राष््््ीय नशक््ा नीिी लािू कर दी िई
है। इसनलए छि स्कूल नशक््ा ने
नजले मे् नशक््ा िुणवि््ा लाने के नलए
नई काय्षयोजना बनाई है। नजसके
िहि आंसरसीट की जांच िी शानमल
है। एक संकुल से दूसरे संकुल मे्
उि््रपुन््सकाओ् की जांच होने से
पूरी पारदन्शषिा बनी रहेिी।
नवद््ान्थषयो् की पढ्ाई का सही
मूल्यांकन हो सकेिा। 

हाई व हायर सेकंडरी
शवद़़ाशथ़ियो ़के शविेष
कोशचंग सुशवधा 
हाई व हायर  सेकंडरी के नवद््ान्थषयो्
की निमाही परीक््ा के बाद पनरणाम
की समीक््ा होिी। इस बार उन
प््नििावान नवद््ान्थषयो् को नवशेर
कोनचंि की सुनवधा नमलेिी जो
संकुल स््र पर सव््ोच्् अंक हानसल
करे्िे। संकुलो् से ऐसे नवद््ान्थषयो् को
चयननि कर नजला स््र पर लाया
जाएिा। यहां एक्सपट्ष टीचरो् द््ारा
कोनचंि देकर मेनरट मे् स्थान बनाने
की िैयारी करवाई जाएिी। 

निमाही परीक््ा के बाद स्कूलो् की शैक््नणक िुणवि््ा कैसी है
इसका िी खुलासा होिा। नजन स्कूलो् के नवद््ाथ््ी नजस
नवरय मे् कमजोर ननकले्िे उनके नलए रणनीनि बनाई
जाएिी। नजला नशक््ा नविाि ऐसे नवद््ान्थषयो् का स््र सुधारने
के नलए अलि से प््ोिाम चलाएिा। 

कमजोर बच़़ो़
के शलए बनेगी

रणनीशत 

पांचवी और आठवी ़की
होगी बोड़ि परीक़़ा 
नजले मे् पांचवी और आठवी् की बोड्ष
परीक््ा आयोनजि की जाएिी।
इसनलए निमाही परीक््ा के प््श्नपत््
नजला स््र पर िैयार करवाए िए
है्। नजले से इन कक््ाओ् के पीडीएर
स्कूलो् को िेजा िया है। स्कूल के
प््धानपाठको् द््ारा पीडीएर का न््पंट
ननकालकर बच््ो् को परीक््ा मे् नदया
िया है। नजससे बोड्ष जैसी परीक््ा का
एहसास नवद््ान्थषयो् को अिी से हो
और वान्रषक परीक््ा मे् ियमुक्ि
होकर परीक््ा दे सके्। 

तीनों बंलॉक को ननरेंंश जारी नकए हैं नक नतमाही परीकंंा की
उतंंरपुनंंिकाएं एक संकुल से रूसरे संकुल मंे अरला-बरली कर
जांची जाए। इससे पाररनंशिता बनी रहेगी और सही मूलंयांकन हो
सकेगा।  - अरविंद कुमार वमश््ा, डीईओ रुगंि

संकुल
स़़र पर

होगी जांच 

अवैध कालोनी के शलए बना दी 20 लाख की सडक़ 
मंडी बोड्ष के इंजीननयर और शांनि कंस्ट््क्शन जवाहर निर की एजे्सी के
संचालक ने नमलकर कुर्द िांव से चंदूलाल चंद््ाकर मेनडकल कॉलेज को जाने
वाली रोड से जोड़्ने वाली सड़्क को बनाने की जिह कुछ अवैध प्लॉनटंि और
अवैध कालोनी को रायदा पहुंचाने के नलए 20 लाख र्पए की लािि से
सीमे्टीकरण कर सड़्क बना डाली। इिना ही नही् उन्हो्ने सरकारी िूनम मे्
नबना संबंनधि नविाि से परनमशन नलए उसके ऊपर रोड बनाकर कालोनी को
वैध रास््ा देने का काम नकया है। यहां के पार्षद ने जब मामले मे् आवाज उठाई
िो उसकी आवाज को दबवा नदया िया। 

मंडी के डोमिेड और रोड
को बना शदया दूसरी जगह 
इसी िरह ओम शांनि चौक क्ैप व
जवाहर निर को जोड़्ने वाली नकसान
सब्जी मंडी के नलए लििि 40 लाख
र्पए की लािि से डोमशेड और
सीमे्टीकरण के दो अलि-अलि काय्ष
स्वीकृि हुए थे। उसे मंडीबोड्ष के
अनधकानरयो् ने ठेकेदार िोपाल
उपाध्याय के साथ नमलकर दूसरी जिह
बना डाला। अब ननम्ाषण होने के बाद
उसका स्थल पनरवि्षन करने के नलए
टे्डर दस््ावेजो् के साथ छेड़्छाड़् का
काम नकया जा रहा है। 

अनय़ काय़़ो ़को भी इसी
तरह शकया गया
मंडीबोड्ष दुि्ष के सूत््ो् से नमली जानकारी
के मुिानबक इन पूरे टे्डर के साथ साथ
आिे लिे इसी िरह के कई अन्य
ट्ेडर म्े ना नसर्फ एंजेसी िय करने म्े
सेनटंि का खेल खेला िया, बस्लक
ननम्ाषण को िय स्थल से दूसरी जिह
बनवाने के नलए नजम्मेदार अनधकानरयो्
ने अपना व्यस्कििि स्वाथ्ष िी देखा है।
सूत्् ने यहां िक जानकारी दी है नक
इस खेल म्े बड़्े बड़्े अनधकारी शानमल
है्। यनद सही िरीके से जांच हुई िो कई
अनधकानरयो् और बड़्े लोिो् के नाम
सामने आएंिे

इस तरह शससट़म शिर हो
रहा सश़़िय 
मौसम नविाि के मुिानबक एक ऊपरी हवा
का चक््ीय चक््वािी पनरसंचरण उि््र
अंडमान सािर और उससे लिे म्यांमार िट
पर स्सथि है िथा यह 3.1 नकलोमीटर ऊंचाई
िक नवस््ानरि है। इसके उि््र-उि््र-
पन््िम नदशा मे् आिे बढ्िे हुए उि््र
बंिाल की खाड़्ी मे् 22 नसिंबर को पहुंचने
की संिावना है।  एक ननम्न दाब का क््ेत््
पूव्ष मध्य बंिाल की खाड़्ी और उससे लिे
उि््र पूव्ष बंिाल की खाड़्ी - म्यांमार और
बांग्लादेश िट पर 25 नसिंबर को बनने की
संिावना है।  इन दोनो् मौसमी िंत्् के प््िाव
से 24 नसिंबर से प््देश मे् वर्ाष की िनिनवनध
मे् वृन््ि होने की संिावना है। 

इसशलए आज बाशरि
की संभावना 
मौसम नविाि के मुिानबक एक
ऊपरी हवा का चक््ीय चक््वािी
पनरसंचरण पूव््ी उि््र प््देश और
उससे लिे नबहार के ऊपर 1.5
नकलोमीटर ऊंचाई िक नवस््ानरि
है। इसनलए  21 नसिंबर को कुछ
स्थानो् पर हल्की से मध्यम वर्ाष
होने अथवा िरज चमक के साथ
छी्टे पड़्ने की संिावना है।  एक
दो स्थानो् पर िरज चमक के
साथ वज््पाि होने की संिावना
है। वर्ाष का क््ेत्् मुख्यिः सरिुजा
संिाि और बस््र संिाि के
नजले संिानवि है।

अब तक शजल ेमेे़
857.4 शममी बाशरि 
एक जनू स ेअब िक नजल ेमे्
857.4 नमलीमीटर की औसि
बानरश हो चकुी ह।ै नपछल ेसाल
इस अवनध िक 939 नमलीमीटर
औसि बानरश हो चकुी थी। इस
िरह अिी नपछल ेसाल की िलुना
मे ्9 नमलीमीटर की औसि बानरश
कम ह।ै मौसम नविाि क ेनहसाब
स ेनसिबंर महीनिेर बानरश होनी
ह।ै नससट्म आ और जा रहा ह।ै
इस सस्थनि मे ्नपछल ेसाल से
जय्ादा बानरश की सिंावना इस
साल बनी हईु ह।ै मानसनू की
नबदाई क ेदौर मे ् िी बानरश होने
स ेयह उमम्ीद बढ्ी ह।ै 

आज भी बाशरि की चेतावनी 

िेयर माक़़ेट मे ़शनवेि के नाम पर धोखाधडी़ करने वाले 5 आरोपी शगरफत़ार 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्ग पुनलस ने शेयर माक््ेट मे् पैसा
ननवेश करके जल्द अनधक मुनाफा
देकर लोरो् को रुमराह करने और
उनकी करोड्ो् की रकम को ठरने
वाले 5 आरोनपयो् को नररफ्तार नकया
है। पुनलस ने पांचो् को न्यानयक
नहरासत मे् भेज नदया है। 

मामले की जानकारी देते हुए
एएसपी सुखनंदन राठौर और
सीएसपी सत्य प््काश नतवारी ने
बताया नक मामले का मुख्य आरोपी
थ्नेहांशु नामदेव है। वो साई्नवला
जांजनररी थाना कुम्हारी का रहने वाला
है। उसने सूय्ाग मॉल और सुपेला म्े दो
फज््ी नाम से अपनी फम्ग खोली। सूय्ाग
माल की फम्ग का नाम उसने ननशा
नबजनेस कन्सलटे्ट प््ायवेट नलनमटेड
रखा और सुपेला वाली का नाम
यूननक इन्वेथ्टमे्ट साल्यूशन रखा।
वहां उसने लोरो् को झांसा नदया को
उसकी कंपनी एक प््ाइवेट नलनमटेड
कंपनी है। जो मुंबई से रन करती है।
कंपनी के एक्सपट्ग लोरो् का पैसा

शेयर माक््ेट मे् इनवेथ्ट करते है् और
उन्हे् हर महीने 18-20 प््नतशत का
मुनाफा नरट्गन के र्प मे् देते है्।

शुर्आत मे् उसने लोरो् को
नवश््ास मे् लेने के नलए मोटी रकम
लेने से मना नकया और कहा नक वो
एक व्यस्कत का केवल 6 लाख र्पए
ही ननवेश करते है्। उनकी फम्ग सेवी से
रनजथ्टड्ग है। लरभर एक साल तक
उसने अपने काय्ागलय को रन नकया
और लरभर 150 करोड् र्पए से
अनधक की ठरी कर डाली। आरोपी
और उसकी कंपनी मे् ननवेश करने
वालो् ने पुनलस को बताया नक पहले 6
महीने उसने ननवेशको् को नवश््ास
नदलाने के नलए वादे के मुतानबक नरटन्ग
नदया। लोरो् को नवश््ास होने पर
उन्हो्ने दूसरे लोरो् से लोरो् भी ब्याज
मे् पैसा लेकर इनवेथ्ट करना शुर् कर
नदया। कई लोरो् ने तो 20 लाख, 40
लाख से लेकर कई करोड् र्पए तक
इनवेथ्ट नकए। जब 6 महीने के बाद
उसने नरटन्ग देना बंद कर नदया तो
लोरो् ने पुनलस मे् उसकी
नशकायत की।  

शवश़़ास शदलाने बनाता था शमरर इमेज अकाउंट 
आरोपी स्नेहांशु लोिो् को नवश््ास नदलाने के नलए उनके पैसो् को लेने
के बाद शेयर माक््ेट की वेबसाइट मे् जाकर रज््ी अकाउंट बनािा था।
इसके बाद उसका नमरर इमे्ज बनाकर उसमे् उनके नाम से शेयर
खरीदना नदखाकर उसका स्क््ीनशॉट उन्हे् वाट्सअप पर िेजिा था। 

ठगी की रकम से खरीदी लगज़री
गाशड़यां व फल़ैट, जमीन
आरोपी के साथ चार अन्य लोि िी इस
पूरे ठिी के खेल मे् मुख्य र्प से
शानमल थे। उन लोिो् ने ठिी की रकम
से हाल््े डेनवडसन जैसी महंिी बाइक,
लग्जरी कार, फ्लैट व प्लॉट खरीदे।
मनहलाओ् ने बड़्ी रकम जेवराि
खरीदने म्े खच्ष की। पुनलस ने सिी की
चल अचल संपन््ि सनहि बै्क अकाउंट
को सीज नकया है।

पतऩी भी िाशमल थी पूरे खेल मे ़
मुख्य आरोपी स्नेहांशु नामदेव के साथ इस
ठिी के खेल मे् उसकी पत्नी डाली नामदेव,
उसकी दोस्् ननशा माननकपुरी और धािरी
कोसरे के साथ कई अन्य लोि शानमल है्।
पुनलस ने जब स्नेहांसु, डॉली, ननशा और
कोसरे से पूछिाछ की िो उन्हो्ने अपराध
कबूल नकया और बिाया नक स्नेहांशु
नामदेव अपनी पत्नी डाली वम्ाष उर्फ डाली
नामदेव और ननशा माननकपुरी को
डायरेक्टर बनाकर उपरोक्ि दोनो् कंपनी
रज््ी र्प से चला रहा था। इनके साथ इस
खेल म्े धािरी कोसरे और उसका प््ेमी
शुिम िुप्िा िी शानमल थे। ठिी की रकम
से धािरी ने अपने पे््मी को हाल््े डेनवडसन
बाइक निफ्ट की थी। 

ये चीजे ़की गई ़जबत़ 
टाटा कव्ष कार, हाल््े डेनवडसन
बाइक, स्कुटी, सोने चांदी के
जेवराि, लाखो् मे् निदी रकम,
घरेलू सामग््ी, फ्लैट क््य संबंधी
दस््ावेज, कम्यूटर, लैपटाप, मंहिे
मोबाईल सनहि लििि 1 करोड़
र्पये की संपन््ि व ननवेश खच्ष
संबंधी रनजस्टर सनहि बड़ी मात््ा मे्
दस््ावेज बै्क चेकबुक, पासबुक
इत्यानद जप्ि नकया  िया है। 

ये आरोपी शगरफत़ार 
स्नेहांशु नामदेव (37 वर्ष) ननवासी
साईनवला जंजनिरी थाना कुम्हारी
डाली नामदेव पनि स्नेहांशु नामदेव (35
वर्ष) ननवासी जंजनिरी, 
ननशा माननकपुरी (26 वर्ष) ननवासी
नवजय निर दुर्,  धािरी कोसरे (24
वर्ष) ननवासी डीपाकेट मरोदा निलाई
शुिम िुप्िा (25 वर्ष) ननवासी कृपाल
निर कोहका.  लोिो् की रकम लेकर
इनवेस्ट करने वालो् पर होिी कार्षवाई
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चेक बाउंस के एक मामले म्े प््थम श््ेणी न्यानयक
मनजथ्ट््ेट अंजली नसंह ने एक अहम फैसला सुनाया।
मामले मे् कोट्ग ने आरोपी को एक साल की कैद और
2 करोड् र्पए प््नतकर रानश देने का आदेश नदया।
प््करण के मुतानबक मामले म्े सूय्ग नवहार जुनवानी
ननवासी नननतन रल्हन ने नशकायत की। उन्हो्ने
यानचका मे् कहा नक उनकी एनआर ट््ेडस्ग एंड व नाथ
जी ट््ेडस्ग नाम की फम्ग है। उन्हो्ने मेटाकाथ्ट प््ाइवेट
नलनमटेड के डायरेक्टर फननद्् ठाकुर से कच््े माल
थ्पंज आयरन से इनरोट मे् कन्वस्गन नकया। व्यापार मे्
आरोपी पर नवश््ास कर एडवांस मे् आरटीजीएस से

रानश ट््ांसफर की। इसके बाद से नननतन लरातार
आरोपी फननद्् से संपक्क करने का प््यास करते रहा,
लेनकन पैसो् की वापसी नही् की रई। इसके एवज मे्
केनरा ब्ैक का 25-25 लाख र्पए के पांच चेक नदए
रए। उन्हो्ने यह चेक एस्कसस बै्क मे् लराया। 14
जुलाई 2017 को यह चेक बाउंस हो रया। 

मामले मे् नननतन ने कोट्ग मे् यानचका दायर की।
इसके बाद आरोपी पर दोष नसद्् पाया रया। आरोपी को
कोट्ग ने 1 साल की सजा और 2 करोड् र्पए प््नतकर देने
का आदेश पानरत नकया। साथ ही रानश देने मे् चूक होने
की दशा मे् 6 माह की अनतनरक्त सजा भुरताने का
आदेश नदया। मामले मे् पैरवी अनधवक्ता अनुरार ठाकर
ने नकया। 

टाउनशिप की जगह का
कमशि़ियल उपयोग तो
होगी काऱिवाई : बीएसपी 
भिलाई। बीएसपी प््बंधन द््ारा
टाउननशप मे् होने वाले आयोजन के
नलए चेतावनी जारी नकया है।
प््बंधन के मुतानबक
धान्मगक/सामानजक काय््ो् के नलए
भूनम का अथ्थाई आवंटन पुनलस
प््शासन व नजला प््शासन की
अनुमनत के बाद ही ननध्ागनरत शत््ो्
पर नकया जाता है। ऐसे आयोजनो् मे
नकसी भी प््कार व्यावसानयक
रनतनवनधयो् के संचालन के नलए
बीएसपी प््बंधन द््ारा अनुनमत प््दान
नही् की जाएरी। यनद कोई संथ्था या
सनमनत व्यावसानयक रनतनवनधयो्
का संचालन करती है तो इसे
अथ्थाई आवंटन शत््ो् का रंभीर
उल्लंघन माना जाएरा। नकसी भी
अनहोनी की स्थथनत मे् संबंनधत
संथ्था सनमनत थ्वयं नजम्मेदार होरी।

कपडा़ दुकान मे ़चोरी
दुर्ग। कोतवाली थाना अंतर्गत
शननचरी बाजार स्थथत कपड्ा
दुकान मे् 70 हजार के सामानो् की
चोरी हो रई। पुनलस ने बताया नक
19 नसतंबर की रात नकरण दुकान
का ताला बंद कर घर चला रया।
सुबह उसे घटना की जानकारी
नमली। उसने दीवाली को लेकर
सामान की खरीदी की थी। सारे
सामान दुकान मे् रखे हुए थे। 
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खबर संक््ेप

सीमे्ट ट््ांसपोट्ग एसो. ने
मंत््ी िो बताई समस्याएं
भिलाई। छत््ीसगढ ्सीमेट् ि््ांसपोट्ग
वेलफेयर एसोकसएरन  का एक
प््कतकनकिमंडल ने अधय्क्् अंजय
रुकल्ा के नेतृतव् उपमुखय्मंत््ी
कवजय रमा्ग से मुलाकात की।
मुलाकात के दौरान प््कतकनकिमंडल
से उनि्े ्अलि्््ाटेक कुकुरडीि पल्ांट
के भाड़्े मे ्आ रिी परेरानी की
जानकारी दी उनि्ोन्े बताया कक
लगातार मांग के बात भी अलि्््ाटेक
कुकुरडीि द््ारा भाड़ा् निी ्बढा्या
जा रिा िै और उपमुखय्मंत््ी से
सियोग के कलए कनवेदन ककया
गया। कजस पर उपमुखय्मंत््ी द््ारा
सियोग करने का आश््ासन कदयां
गया िै। इसके पश््ात
प््कतकनकिमंडल ने राजसव्  मंत््ी टंक
राम वमा्ग से कमलकर भी समप्ूण्ग
जानकारी दी। उनि्ोन्े भी पूण्ग
सियोग का आश््ासन कदया ।
प््कतकनकिमंडल मे ्अरोक जैन,
सुिीर अग््वाल, इंद््जीत कसंि,
प््वकत्ा अरण् तुलसय्ान,
कोराधय्क्् मलकीत कसंि,  संगठन
मंत््ी गणेर जैसवाल, सुखदेव कसंि
कसद्््, मनोज गुपत्ा, आरीर
अग््वाल, सुब््त डे सुखदेव कसंि,
जसवंत कसंि सैनी, सनोज कसंि,
वैभव जगग्ी, सुखमोिन कसंि बावा,
पुरर्ोत््म भीटे, कमथलेर वमा्ग,
िरकवंदर खंडूजा, िनवंत कसि कगल
सकित अनय् सदसय्गण राकमल थे
बेलौदी आश््म मे्
सामूकहि श््ाद्् आज
दुर्ग। श््ी योग वेदांत सेवा सकमकत
कभलाई-दुग्ग के ततव्ाविान मे ्संत
आराराम बापू आश््म बेलौदी दुग्ग
मे ्21 कसतंबर कदन रकववार को
सामूकिक श््ाि्् काय्गक््म कवकि
कविान से ककया जाएगा। कजसकी
तैयारी पूरी कर ली गई िै, सकमकत के
अधय्क्् चंदू लाल चंद््ाकर ने
बताया कक काय्गक््म के मुखय् वकत्
यजमान संतोर अवसथ्ी मिाराज के
मुखारकवंद से कवकि कविान से
सामूकिक श््ाि्् काय्गक््म ककया
जाएगा। कजसका पंजीयन काय्ग 1
सपत्ाि से चालू िै। 

प््देश िांग््ेस िमेटी िे अध्यक्् दीपि बैज पहुंचे दुग्ग

असरंरित कामरािो ्को सरंरित किन ेअिभयान
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गंजपारा इलाके मे ् रकनवार को एक बड़ी्
लापरवािी सामने आई िै। कबना सुरक््ा उपाय
के जेसीबी की मदद से जज्गर तीन मंकजला
इमारत को तोड़ा् जा रिा था। इस दौरान मलबा
का एक बड़ा् करीब 15 फीट ऊंचाई से सीिे
सड़क् पर कगरा। इससे पास की एक दुकान को
नुकसान पिुंचा। उसने ततक्ाल कनगम को इस
घटना की जानकारी दी। इसके बाद कनगम
अमला मौके पर पिुंचा। 

मिापौर अलक्ा बाघमार भी मौके पर
पिुंची।् उनि्ोन्े वस््ु सस्थकत की जानकारी ली,
इस पर पता चला कक लंबे समय से कबसल्डंग
जज्गर िै। कबसल्डंग को कडसमेट्ल करने के कलए
दो साल पिले परकमरन ली गई, लेककन तोड़ा्
निी ् गया। मिीनेभर पिले अचानक कबना
कनगम को जानकारी के रिर के बीच मे ्सस्थत
कबसल्डंग को तोड़न्ा रुर ्कर कदया। इस वजि
से कबजली तारो ्को भी खासा नुकसान पिुंचा
िै। बिरिाल मिापौर ने मामले मे ् जांच के
कनद््ेर कदए िै।् साथ िी लापरवािी बरतने वाले
माकलक और ठेकेदार पर एफआईआर कराने
किा िै। िादसा वाड्ग 36 की पार्गद प््कतभा गुपत्ा
के कनवास के पास िुआ। मौके पर एमआईसी
सदसय् ज््ानेश््र ताम््कार, देवनारायण चंद््ाकर,
रंजीता पाकटल, काय्गपालन अकभयनत्ा कदनेर
नेताम, भवन अकिकारी कगरीर दीवान पिुंचे
थे।

बड़्ा हादसा टला, कबना सुरक््ा उपाय
िे तोड़्ी जा रही थी जज्गर कबल्डिंग

महापौर न ेदिए मकान मादिक, ठकेिेार पर एफआईआर क ेदनि््शे

कनगम िे अकधिािरयो् िो नही् दी सूचना

जज्गर कबल्डिंग िा होगा सव््े, जारी हो्गे नोकटस
इस घटना के बाद महापौर ने पूरे शहर मे् जज्मर कबस्लिंग का सव््े कराने
कहा है। उन्हो्ने कहा कक ऐसी कबस्लिंग जो जज्मर हो चुकी है, कजनम्े कोई
कनवास नही् करता। उनके बारे म्े जानकारी जुटाई जाए। इंजीकनयर ऐसी
कबस्लिंगो् की स्सथकत पर अपनी करपोट्म द्े, कजसके आिार पर इन भवनो् को
माकलको् को नोकटस जारी कर उन्ह्े किसमे्टल कराने का आदेश कदया जाए।
जहां लोग रहे है्, ऐसे भवनो् की भी जानकारी ली जाए, ताकक समय रहते
ककसी भी हादसे को रोका जा सके। 

घटना िे बाद मची
अिरा-तिरी
घटना के बाद पूरे क््ेत्् म्े
अफरा-तफरी की स्सथकत
बनी। बता दे् कक कनगम से
वर्म 2023 मे् भवन माकलक ने
नगर कनगम से पुराने भवन
को तोड़्ने की अनुमकत जारी
की गई थी। मगर उस समय
इसे ध्वस्् नही् ककया गया।
बाद म्े भवन को बेच कदया
गया और अगस्् 2025 से
नए मकान माकलक द््ारा
तोड़्फोड़् का काय्म शुर् ककया
गया। स्थानीय लोगो् का
कहना है कक ठेकेदार ने
कबना उकचत सुरक््ा और
तकनीकी प््बंिो् के काय्म को
प््ारंभ कर कदया, कजसकी
वजह से यह हादसा हुआ।
महापौर ने नाराजगी जताते
हुए कहा कक इस लापरवाही
के कलए कजम्मेदार चाहे भवन
माकलक हो या कफर ठेकेदार,
सभी पर सख्त दंिात्मक
कार्मवाई की जाएगी। उन्हो्ने
स्पष्् कहा कक शहर म्े इस
तरह की लापरवाही कतई
बद्ामश्त नही् की जाएगी।
साथ ही उन्हो्ने थाना
कनरीक््क को कनद््ेश कदया कक
मामले म्े कठोरतम कानूनी
कदम उठाए जाएं।
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दुगग् लोकसभा सांसद कवजय बघेल
ने अपने कनवास काया्गलय,
सेकट्र-5, कभलाई मे ् आयोकजत
प्े्सवाता्ग मे ्जानकारी दी कक सांसद
खेल मिोतस्व 2025-26 का

रुभारंभ 21 कसतमब्र, रकनवार को
प््ातः 9 बजे सेकट्र-2, सट्ेकडयम
कभलाई मे्िोगा। यि मिोतस्व खेल
प््कतभाओ ्को प््ोतस्ाकित करने का
आयोजन िै, कजसमे ् खेल
प््कतयोकगताओ ्के साथ मराल दौड़्
के माधय्म से कवकभनन् कविानसभा
क्े्त््ो ् का भ््मण ककया जाएगा।
आयोजन मे ् कखलाड़ी्,
जनप््कतकनकि, अकिकारी,
नागकरकगण व कवद््ाकथ्गयो ् की
भागीदारी रिेगी। प््कतयोकगताएं
वय्सक्तगतव समूि मे् कुशत्ी
वय्सक्तगत, वेटकलसट्टंग
वय्सक्तगत, योगासन वय्सक्तगत,
एथलेकटकस्  वय्सक्तगत, वॉलीबॉल
समूि खेलो्मंे सुरीली कुस््ी मकिला
एकल फुगड़ी्,  गेड््ी विी् पुरर्
एकल मे् खो-खो समूि, कबड््ी,
राकमल िै।् प््कतयोकगता मे्9 से 15
वरग् व 15 – 30 वरग् और 30 वरग्
से अकिक मकिला, पुरर् व कदवय्ांग

सभी वग््ो ्के कलए िै।  प््कतयोकगता
ग््ाम पंचायत , वाडग् स््र 6 से 10
अकट्ूबर तक, नगरीय स््र पर 11
से 17 अकट्ूबर,  कविानसभा स््र
10 से 15 नवमब्र, लोकसभा स््र
23 से 25 कदसमब्र तक आयोकजत
िोगी। प््कतयोकगता मे ् भाग लेने के
कलए ऑनलाइन रकजसि््े्रन कर
सकते िै।् रट् चाटग् मे् सेकट्र 02,
कभलाई, � उतई, � पाटन, � कुमि्ारी, �
मुरमुनद्ा, � अकिवारा, � बेरला, �
बेमेतरा, � नवागढ ्,� बानखमि्करया, �
साजा, � िमिा, � दुगग् और नेिर्
नगर � सेकट्र 02 सट्ेकडयम मे्
समापन िोगा। समापन
समारोिसेकट्र 02 सट्ेकडयम
कभलाई मे्राम 6:40 बजे िोगी। 

सांसद खेल महोत्सव 2025-
26 िा आयोजन आज से

मशाल दौड़् िे पड़्ाव
मशाल दौड़् के प््मुख पड़्ावो् मे्
कभलाई नगर सेक्टर 02, उतई,
कुम्हारी, अकहवारा, मुरमुन्दा,
अकहवारा, बेमेतरा, बेरला, नवागढ्,
साजा, बानखम्हकरया, िमिा दुग्म
शहर, वैशाली नगर, नेहर् नगर,
सेक्टर 02 स्टेकियम शाकमल है्।
मुख्य मशाल दौड़् सेक्टर02
स्टेकियम से जामा मस्सजद 1 ककमी
बाजार चौक से नहर पुल 1 ककमी
राजा पेट््ोल पंप से महामाया मंकदर 2
ककमी कुम्हारी ओवर क््िज से िमिा
रोि 500 मी. शासकीय स्कूल से
आश््य स्थल 1 ककमी (कुल 15 से
अकिक मशाल दौड़्े्, कवकभन्न स्थानो्
पर आयोकजत ककए जाएंगे। 

n आयोजन की तैयारी पूरी
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कुतुब राि सरकार सालाना उस्ग
पाक कमेटी पांच ककडल मे ् 17
कसतमब्र को 78 वां उस्ग मे ् कभलाई
के प््कसि्् कवव्ाल राकिद, आकरफ
ने इस अवसर पर रानदार कवव्ाली
पेर ककया गया। 

कुतुब राि दरबार के खाकदम
रेख मकजद व सालाना उस्ग पाक
कौमी एकता कमेटी के अधय्क््
अबरार पुआर ने बताया कक  कुतुब
राि सरकार का सालाना उस्ग पाक
कमेटी पांच कंकडल गांिी चौक दुग्ग
का यि 78 वां उस्ग िै।् सुबि बाबा
की परचम कुराई की रसम् अदा की
गई। मगरीब नमाज के बाद चादर
पोरी की गई। ईरा के नमाज के बाद
राक््त 10 बजे से राकिद आकरफ
कवव्ाल एंड पाट््ी ने बाबा के रान मे्
रुकफयना कलाम पेर ककया गया

कजसे दरग्को ् ने खूब
सरािा।काय्गक््म मंे काबुली सरकार
के दरगाि प््बंि कमेटी के अधय्क््
रज््ब अली  खान, िाजी मुनन्ा
कुरेरी, िाजी कमजा्ग राकजद बेग,
गुलाम- ए -मुशत्फा  (अमन)
पुआर, िुसैन चौिान, मोिमम्द
मकतन, गोलू, साबीर पुआर , रबाना
रानी कनरा, िाजी काकसम, रेख
फरीद, रफी्क भाई, जाककर खोखर,
रकव यादव, प््ीतम यादव, सुनील
रमा्ग,   केके सकित बड़ी् संखय्ा मे्
रिर के नागकरक मौजूद थे।
कायग्क््म मंे काबुली सरकार के
दरगाि प््बंि कमेटी के अधय्क््
रज््ब अली  खान व िाजी मुनन्ा
कुरेरी, िाजी कमजा्ग राकजद बेग,  को
सम्ृकत कचनि् भेट् कर समम्ाकनत
ककया गया। साथ िी पुकलस प््रासन
के सियोग के कलए पुकलस कम््ी को
भी समम्ाकनत ककया गया। 

िुतुब शाह सरिार िा सालाना उस्ग
पाि मे् सूकियाना िलाम िी प््स््ुकत 

भिलाई । नगर पाकलक कनगम
कभलाई मे ् रजत जयंती एवं
सव्चछ्ता िी सेवा अकभयान के तित
मिापौर पकररद सदसय् लक्््मीपकत
राजू एवं संदीप कनरंकारी की
उपसस्थकत मे ् नेिर ् नगर चौक पर
सफाई अकभयान चलाया गया। रिर
के नागकरको मे ् जन जागरक्ता
लाने के उद्े्शय् से चौक के ककनारे
रिीदो ् की मूकत्गयो ् की िुलाई कर
मालय्ापग्ण ककया गया। सम्ारक के
आस-पास झाडू लगाकर सफाई
अकभयान चलाया गया। मिापौर
पकररद सदसय्  राजू ने सभी
उपसस्थत जनप््कतकनकि,
अकिकाकरयो ्एवं आम नागकरको ्को
श््मदान करने एवं सफाई मे ्सियोग

करने के कलए रपथ कदलाई। सुपेला
घड़ी् चौक एवं जुनवानी सूया्ग माॅल
मे ्सव्चछ्ता के प््कत जागरक् करने
नुक््ड़ नाटक के माधय्म से
सव्चछ्ता संदेर कदया गया।  जोन
क््मांक 4 सव्ामी आतम्ानंद सक्ूल
के बच््ो ् द््ारा सल्ोगन प््कतयोकगता
का आयोजन िुआ।   इस दौरान
सव्ासथ्य् अकिकारी जावेद अली,
उद््ान सि जनसंपकक् अकिकारी
कतलेश््र सािू, जोन सव्ासथ्य्
अकिकारी अंककत सकस्ेना, बीरेद्््
बंजारे िेमंत मांझी, पीआईयू
अकभनव ठोकने, सुभम पाटनी,
अतुल यादव, चूड़ा्मकण यादव,
क््कसट्ोफर पाल सकित अनय्
कमग्चारीगण उपसस्थत रिे। 

नुक््ड़ नाटि िे माध्यम
से कदया स्वच्छता िा संदेश 

रकत्दान महादान कशकवर मे् शाकमल हएु दगु्ग ग््ामीण कवधायि लकलत
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दुग्ग ग््ामीण कविानसभा क््ेत्् अंतग्गत सट्ेरन मरोदा करवपारा
सस्थत रीतला मंकदर पकरसर मे ् रकत्दान मिादान जनकलय्ाण
संसथ्ा, मरोदा द््ारा संसथ्ा के चार वर्ग पूण्ग िोने पर रकत्दान
करकवर एवं समम्ान समारोि का आयोजन ककया गया, कजसमे्
ग््ामीण एवं अनय् कपछड़ा् वग्ग क््ेत्् कवकास प््ाकिकरण उपाधय्क््
लकलत चंद््ाकर मुखय् अकतकथ के रप् मे ्ससम्मकलत िुए। 

इस दौरान रकत्दाताओ ्द््ारा 90 यूकनट से अकिक रकत्दान
ककया गया, सभी रकत् दाताओ ्काे प््माणपत्् एवं िेलमेट भेट्

कर समम्ाकनत ककया। इस अवसर पर कविायक लकलत चंद््ाकर
ने सभी रकत्दाताओ ्का समम्ान करते िुए उनि्े ्इस पुणय् कायग्
के कलए रुभकामनाएं दी।् साथ िी उनि्ोन्े किा कक रकत्दान

मिादान िै और यि मानवता की सेवा के कलए एक मितव्पूणग्
कदम िै। श््ी चंद््ाकर ने संसथ्ा के प््यासो ्की प््रंसा की और
किा कक रकत्दान करकवर जैसे आयोजनो ्से समाज मे ्एकता
और सौिादग् की भावना बढत्ी िै।  इस अवसर पर मंडल
अधय्क्् राजू जंघेल, रसक्तकेद््् प््भारी राजूराम, रंजन कसनि्ा,
रत्ु्घन् िनकर, मोिन टूटी, संतोर कुरवािा, संसथ्ा के
संचालक रमन सािू, अधय्क्् कवक््म कौकरक, सकचव गुलरन
कौकरक, कोराधय्क्् प््वीण कखलाड़ी्, नरेनद््् कनमग्लकर दामन
मिासकचव सुरेर बिरा समेत सकमकत के सदसय्  एवं कायग्कता्ग
उपसस्थत रिे।
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आम आदमी पाट््ी ने दुगग् कजले के 6
कविानसभाओ मे ् कायग्कता्गओ ् की
बैठक 21 कसतमब्र को रखी । आम
आदमी पाट््ी द््ारा संगठन कवस््ार
को लेकर सभी कविानसभाओ ् मे्
मीकटंग 21 कसतमब्र को ् िोगी,
कजसमे ् कविानसभा प््भारी और
कजला सकमकत, कायग्कता्ग राकमल
िोग्े। 

कदलल्ी के पूवग् मुखय्मंत््ी और
पाट््ी प््मुख अरकवनद् केजरीवाल,
प््देर प््भारी संदीप पाठक एवं

सिप््भारी मुकेर अिलावत के
कनद्े्रो ् के तित संगठन को
मज़बूत करने की रणनीकत पर
चचा्ग करेग्े। प््देर मिासकचव वदूद
आलम ने बताया कक युवाओ,्
मकिलाओ ् सकित सामाकजक
कायग्कता्गओ ्और बुक््िजीकवयो ्को
पाट््ी संगठन मे ् जोड़ने की
प््ाथकमकता रिेगी। आने वाले
समय मे ्पाट््ी दुगग् कजले मे ्सरकार
द््ारा ककसानो ् की अनदेखी कर
उनि्े  ् िोने वाली कदक््तो ् का
समािान निी ् करने के कवरय को
लेकर चचा्ग की जाएगी। 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

असंगकठत कामगार और कम्गचारी
कांग््ेस का प््देर स््रीय अकिवेरन
रकनवार को कांग््ेस भवन दुग्ग मे्
िुआ। दोपिर संगठन के राष््््ीय
अधय्क्् उकदत राज, कांग््ेस के प््देर

अधय्क्् दीपक बैज, पूव्ग मुखय्मंत््ी
भूपेर बघेल दुगग् पिुंचे। साइंस
कॉलेज के पास उनका सव्ागत
ककया गया। इसके बाद रैली की
रकल् मे ्वे पटेल चौक पिुंचे। जिां
से कलेकट्ोरेट मे ् बाबा सािेब डॉ.
भीमराव अंबेडकर की प््कतमा पर

मालय्ाप्गण ककया गया। इसके बाद
पैदल सभी राजीव भवन पिुंचे।
जिां असंगकठत कामगारो ् और
कम्गचाकरयो ् को संगकठत करने और
उनकी समसय्ाओ ् को लेकर

आवाज बुलंद करने का कनणग्य
कलया गया। इस अवसर पर पूव्ग
कविायक अरण् वोरा, पूव्ग मिापौर
िीरज बाकलीवाल, कांग्े्स के
अधय्क्् राकेर ठाकुर, प््देर

मिामंत््ी राजेद््् सािू, अयय्ूब खान,
कामगार संगठन के अधय्क््
अकभरेक बोरकर सकित अनय् प््मुख
रप् से मौजूद थे। इस अवसर पर
उकदत राज ने किा कक पूरे देर मे ्ऐसे
लोगो ् को संगकठत करने के कलए
अकभयान चलाया जा रिा िै। ताकक
उनकी समसय्ाओ ् को जनता के
बीच पिुंचाया जा सके। दीपक बैज
ने किा कक भाजपा सरकार की
दमनकारी नीकतयो ् से सभी परेरान
िै। गरीब और गरीब िोते जा रिा िै।
मिंगाई की मार से सभी बेिाल िै।्
बाकलीवाल ने किा कक भाजपा ने
डबल इंजन, क््िपल इंजन की
सरकार के नाम पर भ््ष््ाचार का
अड््ा बना कलया िै। जनता आने
वाले चुनाव मे ्इसका किसाब लेगी। 

आप िा कवधानसभा स्र् पर होगा
कवस््ार, आज से मकुहम िी शरुआ्त

n पूर्व सीएम भूपेश बघेल का
समर्वको् ने िकया स्रागत

भिलाई। सव्चछ्ता को लेकर
मैराथन का आयोजन ककया गया।
दौड़ मे ्सरकारी सक्ूल के बच््े,् योग
लंगर पकरवार के सदस्य् और बड़ी
संखय्ा मे ् नागकरको ् व
जनप््कतकनकियो ्ने किसस्ा कलया। दुग्ग
ग््ामीण कविायक लकलत चंद््ाकर ने
िरी झंडी कदखाई।

सव्चछ्ता िी सेवा पखवाड़ा
के तित आयुकत् मोकनका वमा्ग के
मागग्दरग्न मे ् मैराथन दौड़ का
आयोजन ककया। करसाली कनगम के
द््ारा कराए गए मैराथन मे ्कनगम क््ेत््
के 500 से जय्ादा लोगो ् ने दौड़
लगाई। दौड़ मे ् करसाली को सव्चछ्
बनाने के नारे भी लगाए। दौड़ के
पिले कनगम आयुकत् ने समाज
सेवी, समाकजक संगठन और सव्यं
सेवी संसथ्ाओ ् से पकरचय कलया।
मैराथन को िरी झंडी दुग्ग ग््ामीण
कविायक लकलत चंद््ाकर, सभापकत
केरव बंछोर, नेताप््कतपक्् रैलेनद्््
सािू, सांसद प््कतकनकि दीपक पपप्ू
चंद््ाकर, पार्गद सीमा सािू, रीला
नारखेड़े, सकवता ढवस, सकरता
देवांगन, मनीर यादव, िम््ेनद््् भगत,
ममता कसनि्ा, राजू जंघेल, अजीत
चैिरी आकद उपसस्थत थे।

बच््े, जवान और वकरष््
नागकरिो् ने मैराथन मे्

कलया कहस्सा

पहले किया श््मदान
स्वच्छता ही सेवा पखवाड़ा के तहत
शुक््वार को श््मदान भी ककया गया
है। जनप््कतकनकि, समाज सेवक,
नागकरक और कनगम कम्मचारी
कमलकर कल्याणी शीतला मंकदर के
पास सफाई ककया। इस दौरान
आयुक्त मोकनका वम्ाम ने नागकरको्
को शहर को साफ सुथरा और घरो्
से कनकलने वाले कचरा को अन्यत््
न  फे्कने की अपील की।



खिर संकंंेप

सिापबत ने सौंपा ढोलक
अंडा। सभापमत जनपद पंचायत
दुर्ग व जनपद सदस्य लोमश
चंद््ाकर ने अपने जनपद क््ेत््
अंतर्गत मातृ एवं बहनो की "जस
सेवा समममतयां" को आरे बढ्ाने के
मलए नवराम््त प््ारंभ के पहले द््ारा
एक-एक ढोलक सौ्पा रया।
जनपद सदस्य ने कहा मक ढोलक
सौपने का उद््ेश्य छत््ीसरढ् की
परंपरा एवं संस्कृमत को बनाए
रखना है। 
मबहला पंंकोषंं पाहंिा
पबरकंंेतंं का गठन 

भिलाई। अम्लेश््र, रायपुर मे्
आयोमजत ठेठवार यादव समाज
पाहंदा पमरक््ेत्् द््ारा ममहला प््कोष््
पाहंदा पमरक््ेत्् का रठन मकया रया।
मजसमे् काय्गि््म के मुख्य अमतमि
संतोर यदु - अध्यक्् रायपुर राज,
रंजानव्द यदु-मशक््क, काय्गि््य की
अध्यक््ता-महेश यदु-अध्यक्् पाहंदा
पमरक््ेत्् समहत समस्् पदामधकारी
उपन्सिमत िे्। काय्गि््य का
संचालन कृष्णकुमार यदु - युवा
प््कोष्् पाहंदा पमरक््ेत्् ने मकया।
ममहला प््कोष्् पदामधकामरयो् मे्
मीनाक््ी यदु अम्लेश््र-अध्यक््,
समचव-सोमनया यदु-सरपंच,
खम्हमरया, उपाध्यक््-श््ीदेवी यदु-
अम्लेश््र, कोराध्यक््-मीरा यदु
उरला, सहसमचव-मोरंरा यदु,
उरला एवं संरक््क - सुमेती यदु-
उरला को चयमनत मकया रया।
आभार व्यक्त महेश यदु-अध्यक््
एवं कृष्णकुमार यदु-युवा प््कोष््
अध्यक्् ने मकया। काय्गि््म मे् मुख्य
र्प से ईश््र यदु, धनेश््र यदु, जीनू
यदु, सुरेश यदु, भीरमा यदु, नारद
यदु, आकाश यदु युवा प््कोष््
पदामधकारी नेतराम यदु, संतोर यदु,
रोव्गधन यदु, अव्य सभी बड्ी
संख्या मे् समाज के व्यन्कतत्व
उपन्सित िे्। 
अि साइबकल से संकूल
जाएंगी छातंंाएं

अंडा। दुर्ग ग््ामीण मवधानसभा
अंतर्गत ग््ाम मतररा के दाऊ स्व
कुम््ी प्यारेलाल बेलचंदन हायर
सेकेण्डरी स्कूल मे् छात््ाओ् को
सरस्वती साइमकल योजना के
अंतर्गत साईकल मवतरण मकया
रया। इस अवसर पर जनपद
सदस्या दाममनी मुकेश
साहू,सरपंच रमसयाराम देशमुख ,
पूव्ग जनपद सदस्य भूपेव्द््
बेलचंदन , शाला मवकास समममत
के अध्यक्् युवराज देशमुख,
मटकेश््र मदल्लीवार, मशक््ामवद
हीरालाल मदल्लीवार, शाला
प््ाचाय्ाग रामटेके और संकुल
समव्वयक ररुनाि देशमुख समहत
शाला पमरवार के सभी जन एवम
ग््ामीण जन उपन्सित हुए l 
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पीएम के जनंमबिन पर मबहलाआें को िांटी साबंियां

कुम्हारी। देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 75वे् जव्ममदन पर जरह जरह
सेवा पखवाडा एवं स्वच्छता का आयोजन मकया रया। इसी कड्ी मे् कुम्हारी
भाजपा के वमरष्् नेता रामाधार शम्ाग के नेतृत्व मे् वाड्ग 15 के र्पनरर मे्
उत्कल समाज एवं मवश््कम्ाग समाज समहत अव्य मवमभव्न समाज की
ममहलाओ् को साम्डयो् का मवतरण मकया रया। इस मौके पर वमरष्् भाजपा
नेता रामाधार शम्ाग, रामकुमार सोनी, अवधेश शुक्ला एवं कैलाश डोडवानी
समहत व्यापारी संर के लोर उपन्सित रहे। 

संवचंछता अबियान में शाबमल हुए िाजपा-कांगंंेसी 

पाटन। नरर पामलका पमररद अमलेश््र के अध्यक्् दयानंद सोनकर के
नेतृत्व मे् महादेवराट खार्न नदी मे् स्वच्छता पखवाड्ा के तहत साफ
सफाई की रई। जहां भाजपा और कांग््ेस के ज्यादातर पार्गद शाममल हुए।
वही कुछ भाजपा के पार्गद समहत कई भाजपा काय्गकत्ाग शाममल नही् हो
पाए। अमभयान मे् डॉ. आलोक,राजू सोनकर ,खूबी राज सोनकर, रामेश््र
ठाकुर,नीलम ममंज, याममनी मनोज यादव, डोमन यादव और हेमलाल साहू
समहत नरर पामलका पमररद अमलेश््र के मुख्य काय्गपालन अमधकारी व
कम््ी शाममल हुए। सेवा पखवाड्ा के दौरान स्वास्थ्य मशमवर और रक्तदान
मशमवर का आयोजन मकया जाएरा सेवाओ् का लाभ ममलेरा।

एलुमनी मीट में िांटी बवदंंाथंंी जीवन की यािें 

अंडा। स्वामी आत्मानंद शासकीय उत्कृष्् महंदी माध्यम मवद््ालय चंदखुरी
मे् छत््ीसरढ् शासन मशक््ा मवभार के आदेशानुसार राज्य स्िापना मदवस
की रजत जयंती पर एलुमनी मीट का आयोजन मकया रया। इस दौरान पूव्ग
मवद््ाम्िगयो् ने प््ाचाय्ग एवं सभी मशक््को् का पुष्प रुच्छ मतलक लराकर
स्वारत मकया तत्पि््ात बच््ो् द््ारा रंरारंर सांस्कृमतक काय्गि््म प््स््ुत
मकया। पूव्ग मवद््ाम्िगयो् ने खट््ी मीठी यादे् साझा की। काय्गि््म का आभार
राजेव्द्् चंद््ाकर अध्यक्् जनभारीदारी ने एवं मंच संचालन पूव्ग मवद््ाि््ी
अमनल देशमुख ने मकया। काय्गि््म मे् मशखा ममश््ा प््ाचाय्ग, राजेव्द्् चंद््ाकर
अध्यक्् जनभारीदारी समममत, भूपेव्द्् साहू समाजसेवी व सदस्य, राजेश
चंद््ाकर, मवक््ी ममश््ा,अमनल देशमुख, दीपराज चंद््ाकर, राजा साहू,
मनीर मनम्गलकर, दुर््ेश साहू, सुशील देवांरन, पोरण देवांरन, सुरेश राउत,
प््तीक जैन, दुर्ाग मनम्गलकर, सुनीता साहू, ईशा साहू, मनीरा देशमुख ,
मकरण शम्ाग,वर्ाग मतवारी, मटवंकल, लता चंद््ाकर, मदव्या मतवारी, मवजय
लक्््मी चौहान, दुष्यंत चंद््ाकर मशक््ामवद एवं बच््े उपन्सित रहे।

बवजंंान कंकवज में आयंििटंं समूह रहा पंंथम 

सेलूद। राष््््ीय अमवष्कार अमभयान के अंतर्गत दाऊश््ी बृजलाल देवांरन
सेजस, महंदी माध्यम शासकीय उच््तर माध्यममक शाला पतोरा मे् मवज््ान
न्कवज प््मतयोमरता का आयोजन मकया रया । यह न्कवज भाभा समूह, रमन
समूह,कलाम समूह और आय्गभट्् समूह के बीच रखी रई। मजसमे्  आय्गभट््
समूह प््िम, कलाम समूह म््दतीय एवं तृतीय स्िान पर भाभा समूह रह।
संचालन मवज््ान व्याख्याता सुनीता लोखंडे, डॉ पूनम मबचपुमरया, समवता
मसंह एवं कोमल मसंह बंजारे ने मकया। अव्य मवरय मशक््क योमरता शम्ाग ,
रामेश््री नेताम एवं लोकेश मवश््कम्ाग का भी मवशेर सहयोर रहा। प््भारी
प््ाचाय्ाग प््ीमत बाला साहू ने मवज््ान न्कवज प््मतयोमरता मवजयी मवद््ाम्िगयो्
को बधाई दी । चयमनत समूह मे् से दो मवधाम्िगयो् को मवकास खण्ड स््र पर
आयोमजत मवज््ान न्कवज प््मतयोमरता मे् भार लेने हेतु पाटन भेजा जाएरा। 

महासमंमेलन में शाबमल हुए बरसामा के शंंबमक 

उतई। मवश््कम्ाग जयंती एवं छत््ीसरढ् राज्य के रजत जयंती वर्ग पर श््ममक
महासम्मेलन श््म मवभार द््ारा रायपुर के इनडोर स्टेमडयम मे् भव्य श््ममक
महासम्मेलन का आयोजन हुआ। सम्मेलन मे् मवशेर र्प से मंसा क््म््तय,
चुरामन साहू, रुहा मनम्गलकर, देवकुमार, महरामण साहू, हेमु साहू, मकत्गन
साहू , राहुल पाण्डेय, मंिीर साहू, डोमन लाल, मदनलाल, टोपमसर पटेल
समहत अनेक श््ममक महतग््ाही शाममल हुए। वही् ग््ाम मरसामा के श््ममक भी
इस महासम्मेलन मे् बड्ी संख्या मे् शाममल होकर अपनी उपन्सिमत दज्ग
कराई। इस अवसर पर जनपद सदस्य एवं मकसान नेता ढालेश साहू भी
श््ममको् के साि मौजूद रहे। उव्हो्ने कहा मक “श््ममक ही समाज और राज्य
मनम्ागण की सच््ी ताकत है्। उनके अमधकारो् और सम्मान की रक््ा के मलए
हम सदैव संरर्गरत रहे्रे।

संकूली िचंंों का जांचा गया बंलड गंंुप 

जामगांव आर। सरस्वती मशशु मंमदर उच््तर माध्यममक मवद््ालय
जामरांव आर प््बंधन ने व्यूनतम मरयायती दर पर रुर्वार को ब्लड ग््ुप
मशमवर का आयोजन मकया। मजसमे् प््ाचाय्ग पीएल बारले, मवद््ालय सफाई
सेवक अवध मंडावी  एवं डाकेश््री साहू के अलावा 80 मवद््ाम्िगयो  ने ब्लड
ग््ुप जांच कराई। मवद््ाम्िगयो को मवद््ालय एवं कक््ा ग््ुप के माध्यम से ब्लड
ग््ुप मशमवर की सूचना प््सामरत की रई िी। 

अंचल की खिरें 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरर  पामलक मनरम मभलाई के महापौर
पमररद की बैठक महापौर नीरज पाल की
अध्यक््ता  एवं आयुक्त राजीव कुमार
पाण्डेय की उपन्सिमत मे् हुई। महापौर पमररद
की बैठक  मे् नररपामलक मनरम अमधमनयम,
1956 अध्याय 3 धारा 31 के अनुसार महापौर
पमररद  के सदस्यो् की कम उपन्सिमत होने के
कारण बैठक स्िमरत की रई। कुछ समय
पि््ात पुनः बैठक प््ारंभ की रई, मजसमे् 4
एजेण्डा मवचाराि्ग प््स््ुत मकया  रया। प््मुख
र्प से मनयममतीकरण आदेश, करो् की
वसूली समहत स्लाटर हाउस के  संचालन से
संबंमधत प््करण को प््स््ुत मकया रया।

महापौर पमररद  की बैठक मे्
माननीय छत््ीसरढ उच्् व्यायालय
मबलासपुर के प््करण ि््मांक  डब्लू.पी.एस.

1710/2018 मे् पामरत आदेश 7. 5.2025 के
पमरपालन मे्  मनयममतीकरण आदेश प््दान
करने के प््स््ाव को महापौर पमररद के
सदस्यो् ने  मंजूरी दी। नरर मनरम मभलाई मे्
डोर-टू-डोर राजस्व (संपम् ्तकर,
समेमकतकर,  जलकर, मवज््ापन कर, यूजर
चाज्ग) करो् की वसूली काय्ग हेतु कलेक्टर दर

पर 60  प्लेसमे्ट कम्गचारी रखे जाने राज्य
शासन से स्वीकृमत मलया जाना है,  स्वीकृमत
ममलने पि््ात प्लेसमे्ट कम्गचारी के माध्यम
से राजस्व करो् की  वसूली का काय्ग कराया
जाएरा, मजससे मनरम के आय मे् वृम््द हो
सके। नव  मनम्मगत स्लाटर हाउस के संचालन
एवं रखरखाव हेतु र्मच की अमभव्यन्कत

आमंम््तत मकया रया िा। मजसमे् मकसी भी
मनमवदाकार द््ारा भार नही् मलया  रया।
संचालन हेतु मनध्ागमरत मनयम शत््ो मे्
मशमिमलकरण करते हुए पुनः र्मच  की
अमभव्यन्कत आमंम््तत मकये जाने के संबंध मे्
महापौर पमररद के सदस्यो् ने  अपनी सहममत
प््दान की। 

महापौर एवं पमररद के सदस्यो् द््ारा
संपम््तकर  वसूली हेतु चयमनत एजे्सी के
काय्ग प््णाली पर सवाल उठाते हुए नई
मनमवदा  करने संबंधी चच्ाग की रई।  महापौर
पमररद की बैठक मे् महापौर पमररद के सदस्य
सीजू एव्िोनी, संदीप मनरंकारी, लालचंद
वम्ाग, साकेत चंद््ाकर, केशव चौबे,  अपर
आयुक्त राजेव्द् ् कुमार दोहरे, स्वास्थ्य
अमधकारी जावेद अली,  लेखामधकारी
चंद््भूरण साहू, राजस्व अमधकारी
जे.पी.मतवारी आमद मौजूद रहे।

निगम निलाई की टैक्स वसूली के नलए
60 प्लेसमे्ट कम्मचारी का प््स््ाव मंजूर

महापौर पररषद की बैठक में रिरिनंन पंंसंंाि को रमली मंजूरी

बवबिनंन योजनाआें पर िी हुई चचंाि 

संतोष कुमार यिु 
भिलाई। क्वा.12बी/ सड्क-35

सेक्टर-4 मनवासी
बीएसपी कम््ी
संतोर कुमार यदु
का सेक्टर-9
हॉन्सपटल मे्
शमनवार को मनधन

हो रया। उनका अंमतम संस्कार
रृहग््ाम जोरातराई (भखारा) मे्
मकया रया। वे अपने पीछे बड्े भाई
अशोक कुमार यदु व पुत्् आयुर
यदु समहत भरापूरा पमरवार छोड्
रए। 
सुकुमार रॉय चौधरी
भिलाई। पुष्पक नरर मभलाई

मनवासी सुकुमार
रॉय चौधरी का
86 वर्ग की आयु
मे् शुि््वार को
मनधन हो रया।
उनका अंमतम

संस्कार शमनवार को मशवनाि नदी
मुन्कतधाम मे् मकया रया। वे इंद््जीत
रॉय चौधरी, सुम््पया डे, शम््ीला
रोर के मपता िे। वे अपने पीछे
भरापूरा पमरवार छोड् रए। 

बनधन

31 अकंटूिर तक चलेगा अबियान

वीबडयो कानंफेंंबसंग से सीएम साय ने
128 बहतगंंाबहयों कराया गृहपंंवेश

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

प््धानमंत््ी आवास योजना-शहरी
2.0 के तहत केव्द् ् सरकार ने
‘अंरीकार 2025’ अमभयान की
शुर्आत की है। 31 अक्टूबर तक
चलने वाले इस अमभयान के दौरान
नरर पामलका पमररद कुम्हारी द््ारा
काय्ागलय सभाकक्् मे् 17 मसतंबर
को "आवास मदवस" के र्प मे्
मनाया रया। 

मजसमे् मुख्यमंत््ी मवष्णुदेव साय
ने वीमडयो काव्फे््मसंर के माध्यम से
नरर पामलका पमररद कुम्हारी
अंतर्गत पूण् ग आवासो् के 128
महतग््ामहयो् का "रृह प् ्वेश"
कराया। वही् रृह प््वेश की चाबी
एवं प््माण पत्् नररपामलकाध्यक््
मीना वम्ाग द््ारा पार्गदरण एवं अव्य
रणमाव्य नारमरको् की उपन्सिमत मे्

सौपी रई। उक्त काय्गि््म मे् 40
आवासो् की नवीन स्वीकृमत पत््
सौपा रया साि ही प््धानमंत््ी मुफ्त
मबजली सूय्ाग रर योजना अंतर्गत
प््धानमंत््ी आवास योजना अंतर्गत
मनम्मगत आवासो् मे् मबजली का लाभ
मलये जाने हेतु भी प््ेमरत मकया रया। 

इस अवसर पर मुख्य नरर
पामलका अमधकारी नेतराम
चंद् ्ाकर, पार् गद अश््नी
देशलहरे, पार् गद मडकेश पटेल,
पार्गद उमाकांत साहू, पार्गद श््ीमती
मरमतका यादव, पार् गद ओ्कार
माक्कण्डेय, पार्गद अनुरार रुप्ता,
सांसद प् ्मतमनमध पामलका राजू
मनराद, सांसद प््मतमनमध ममिलेश
यादव, रामकुमार सोनी, उप
अमभयंता, सीएलटीसी और
आम्ककटेक्ट समहत समस्् अमधकारी
एवं कम्गचारी उपन्सित िे। 

देवादा मे् मुख्य रौक-रौराहो्
पर लगे सीसीरीवी कैमरे

साहू समाज के चुनाव में एक मत से जीते गजेंदंं 
उतई। ग््ामीण साहू समाज मचाव्दुर चुनाव मे् अपने मनकटतम प््मतद््ंदी तोरण लाल साहू को एक मतो् से हराकर रजे्द््

कुमार साहू अध्यक््  बने। वे 15 वर््ो् से साहू समाज के साि-साि राजनीमत मे् भी सम््िय है। इस
दौरान कुल मतो् की संख्या 48 रही। मजसमे् रजे्द्् साहू को 24 और तोरणलाल साहू को 23 मत
ममले। वही् एक मत अमाव्य हुआ। इसके बाद एक मत से रजे्द्् कुमार साहू को मवजय रोमरत
मकया रया। मजसमे् चुनाव पय्गवेक््क अमधकारी  रनश्याम साहू तहसील प््कोष्् दुर्ग ग््ामीण,  नंद
कुमार रजपाल परीक््ेत््ीय अध्यक्् खोपली , लेखुदास साहू  पमरक््ेत्् खोपली संयोजक व्याय
प््कोष्् और पोरण साहू  उपाध्यक्् पमरक््ेत्् खोपली इन सभी पय्गवेक््को् द््ारा चुनाव शांमतपूण्ग ढंर

से कराया रया। मनम्वगरोध र्प से उपाध्यक्् मंसाराम साहू, ममहला उपाध्यक््  पूम्णगमा साहू, संरठन समचव ममहला मवदा
बाई साहू, संरठन समचव पुर्र मशवकुमार साहू चारो् मनम्वगरोध चुने रए। 

गंंाम पंचायत िेवािा की पहल

डॉ. साकंंी की वी केयर संपोरंसंि इंजूरी कंलीबनक दंंारा िुगंि-
बिलाई का बिटनेस कैंप आयोबजत 

निलाई। डॉ. साि््ी की वी केयर स्पोर्स्त इंजूरी क्लीकनक ने दुग्त-कभलाई का पहला किरनेस कै्प
सिलतापूव्तक आयोकजत ककया। कजसे प््कतभाकगयो् से जिरदस्् प््कतक््िया और
सराहना कमली। यह कै्प न केवल स्रानीय समुदाय तक सीकमत रहा िक्कक रायपुर
और राजनांदगांव जैसे आसपास के शहरो् से भी प््कतभाकगयो् ने उत्साहपूव्तक
कहस्सा कलया। डॉ. साि््ी श््ीवास््व का कवज्न है कक लोग स्वास्थ्य और पॉश््र  के
महत्व के िारे मे् जागर्क रहे। यह कै्प किरनेस और पॉश््र के महत्व को लोगो्
तक पहुँराने की कदशा मे् हमारा प््यास रा। प््कतक््िया िेहद उत्साहजनक रही और
हम कनकर भकवष्य मे् और भी ऐसे किरनेस कै्प आयोकजत करने की योजना िना
रहे है्,” कहा डॉ. साि््ी, संस्रापक वी केयर स्पोर्स्त इंजूरी क्लीकनक ने। इस कै्प

को सिल िनाने मे् वी केयर रीम का कवशेष योगदान रहा। कजनमे् डॉ. साि््ी साहू, मुस्कान यादव,
पक्लवी िघेल, शाकलनी साहू, मुस्कान वम्ात, कुमुद कवश््कम्ात, मुस्कान सोरी, दुग्ात, क््पया, रीमा, अंजकल
और कांकत पाकरल शाकमल रहे, कजन्हो्ने पूरे समप्तण और मेहनत से इस आयोजन को सिल िनाया।

मोिीकेयर बिज़नेस रोजगार का िेहतरीन अवसर
निलाई। मोदीकेयर किजनेस रोजगार का िेहतरीन अवसर है कभलाई मे् पासपोर्त के कलये जाने पहराने

श््ीकांत जैन ने िताया की हम कपछले  2-3  वष््ो्  से िढ़ती महंगाई और िेरोजगारी
से परेशान है, हम सि कुछ न कुछ करना राहते है और िहुत से लोग अकतकरक्त
आय का साधन भी तलाश रहे है।  ऐसे मे मोदीकेयर किजनेस एक िेहतरीन
अवसर है हम सभी कही् न कही् से अपनी रोज की जर्रत का  सामान खरीद
कर ला रहे है, आपको कुछ नही् करना है िस आपको अपनी दुकान िदलनी  है
और आपके घर खर्त पर आपको  30  से 50 प््कतशत की िरत व िायदा शुर् हो
जाएगा,  आपका फ््ी रकजस्ट््शन होने  के िाद अगर आप लगभग  3000-3500
की खरीदारी करते है तो आपको सभी सामान पर  20 से  25%  की छूर के सार  10

से 15%  का का फ््ी कगफ्र तुरंत प््ाप्त होगा, आपके िै्क खाते पर 2 से 6%  कैश िेक आयेगा और 6
महीने लगातार खरीदारी करने पर सातवे् महीने, आपके औसत खरीदारी का एक महीने का सामान
फ््ी कमलेगा याने 17% और 12  महीने लगातार खरीदारी करने पर तेरहवे्  महीने दो  महीने का सामान
फ््ी कमलेगा याने 25%  इस तरह से आपको लगभग  60%  की िरत व िायदा हो जाएगा । आप िरत
के सार सार अपना खुद का िहुत िडा  किजनेस भी िना सकते है, अकधक जानकारी के कलये आप
हमारे  सडक 20  स्मृकत नगर कभलाई क्सरत ऑकिस मोदीकेयर डी पी स्रोर पर संपक्क कर सकते है,
हमारे यहाँ पासपोर्त, वीसा, करकर व पैकेज रूर कवशेष ऑिर के सार उपलब्ध  है।  श््ीकांत जैन और
उनकी रीम कपछले 5 वष््ो से लगातार इस किजनेस को पुरे जोश जूनून के सार कर रहे है और िहुत
से लोगो को िेहतरीन इनकम  िनाने पर सहयोग कर रहे है। 

बिजनेस साइट

सेलूद। ग््ाम पंचायत देवादा मे् अब
सुरक््ा व्यवस्िा और भी सुदृढ् हो रई
है। पंचायत द््ारा मुख्य चौक-चौराहो्
पर सीसीटीवी कैमरे लराए रए है्।
इन कैमरो् के लरने
से रांव मे् होने वाली
रमतमवमधयो् पर अब
लरातार मनररानी
रखी जा सकेरी।
चोरी, दुर्गटना एवं आपरामधक
रटनाओ् की रोकिाम मे् यह पहल
बेहद काररर सामबत होरी। ग््ाम
पंचायत की सरपंच श््ीमती लक्््मी
नीलू वम्ाग ने बताया मक कैमरे लरने
से रांव के लोरो् को सुरम््कत माहौल
ममलेरा। उव्हो्ने कहा मक यह कदम
पारदम्शगता और अनुशासन बनाए
रखने की मदशा मे् एक महत्वपूण्ग

प््यास है। सीसीटीवी फुटेज से न
केवल पुमलस को अपराध की जांच
मे् मदद ममलेरी, बन्लक चौक-
चौराहो् पर अनुशासनहीनता और

असामामजक रमतमवमधयो्
पर भी अंकुश लरेरा।
सरपंच लक्््मी नीलू वम्ाग ने
आरे बताया मक आने वाले
समय मे् अव्य संवेदनशील

और भीड्-भाड् वाले स्िानो् पर भी
कैमरे लराने की योजना है, तामक पूरे
रांव को सुरम््कत मनररानी दायरे मे्
लाया जा सके। ग््ामीणो् ने सरपंच व
पंचायत के इस मनण्गय का स्वारत
मकया। उनका कहना है मक इससे
आम नारमरक मनम््िंत होकर रांव मे्
अपनी दैमनक रमतमवमधयां कर
पाएंरे। 

मुकेश बमतंं मंडल ने की धाबंमिक संथलों की सामूबहक यातंंा
जामगांव आर। मुकेश ममत्् मंडल
बटरेल ने धाम्मगक स्िलो् समहत
रमणीक स्िलो् का मनभावन यात््ा
का प््बंध कर ममत््ो को यात््ा
कराया। कबीरधाम के सरोदा बांध,
रानी धरा वॉटरफॉल और भोरमदेव
यात््ा का आनंद मलया। यात््ा करने
वालो मे् भोकलु मंडल, मुकेश जैन,
रणेश साहू, नरमसंह साहू,  ठाकुर
राम, अश््नी साहू, खुमान साहू,  हीरालाल मुकेश, सोनू धनकर, रेखलाल, उत््म यादव, समीर
साहू, मकशन साहू, आसाराम साहू, योरेन और देवे्द्् कुमार साहू आमद शाममल रहे।

छातंंाओं को बमली
सरसंवती साइबकल 

ननकटठी। शासकीय उच््तर
माध्यममक शाला ननकटठी मे्
सरस्वती सायकल योजना के
अंतर्गत मन:शुल्क साईमकल मवतरण
मकया रया। मजसमे् 38 छात््ाएं
लाभान्ववत हुई्। इस अवसर पर ग््ाम
पंचायत ननकटठी की ममहला
सरपंच सुशील साहू,उप सरपंच रमव
साहू , एसएमडीसी  सदस्य
रण,शाला के प््ाचाय्ग वर्ाग देवांरन,
समस्् मशक््क रण , छात््ाएं,
पालक एवं  ग््ामवासी उपन्सित िे।

बनकुम में जनसहयोग से िन रहा हनुमान मंबिर  
निकमु। तीर्तराज कनकुंम्ला राजलक्््मी मंकदर के संत श््ी माता जी  ने िताया कक  ग््ाम कनकुम मे्

प््ारीन कवराकजत श््ी कसि््पीठ दक््िणमुखी हनुमान मंकदर मे् वानर स्वर्प
संकर मोरन की पूरे अंरल मे् मकहमामंकडत है,मान्यता है, कक जो भी सच््े
मन ,श््ध्दा से मंकदर मे् आते है ,सिकी मनोकामना पुण्त कर महाप््भु
हनुमान जी संकर हर लेते है ,और श््ध्दालु भक्त मुस्कुराते हुए जाते है
,कक इस मंकदर मे् आस्रा ,भक्कत और कवष्वास की अकवरल धारा का
प््माण है,कसि््पीठ हनुमान साि््ात् वानर स्वर्प मे् कवराजमान है।
गौरतलि है कक यह मकदर मे् कवराकजत हनुमान जी की मुक्तत प््ारीन है
,कजसमे् प््त्येक मंगलवार को भक्तो् का तांता लगता है,रैत्् व क्वंार

नवराक््त मे् ज्योकतकलष जलती है,क्येाकक कलयुग मे् हनुमान जी साि््ात् करंरजी्व है ,महाप््भु
हनुमान जी है, पूरे छत््ीसगढ़ मे् कनकुम गांव की अलग ही ख्याकत है, क्योकक इस ग््ाम िडे िडे
संतो , जगदगुर् शंकराराय्त सकहत कई कसध्द् संतो के ररणरज पड्े है। 

माता जी ने िताया कक 22 अक्रूिर िुधवार गोवध्तन पूजा पव्त पर  हनुमान मंकदर प््ांगण कनकुम
मे् रात 9 िजे ककवता वासकनक लोक सांस्कृकतक अनुराग धारा राजनांदगांव की मनमोहक प््स््ुकत
होगी। ग््ाम सरपंर भागवत परेल ने कहा कक माता जी धम्त के काय्त मे् सदैव सहयोग करते है इस
अवसर पर संत श््ी माता जी ने मंकदर कनमाण्त काय्त के कलए परास हजार व मंकदर स्रापना पव्त पर
किर परास हजार दान कदये है, वही लोक सांस्कृकतक आयोजन करवायेगे् ,वही ग््ाम कनकुम के
ग््ामीणो् द््ारा व अंरल के ग््ामीणो् सकहत श््ि््ालुओ् द््ारा भव्य ,आक्कशक ,सुंदर हनुमान मंकदर का
कनमाण्त रल रहा है कजसके कलए ग््ामीणजन जनसहयोग से राकश इकट््ा कर तैयारी मे् जुरे है।
कजसमे् पूव्त मे् कवराकजत राम दरिार ,राधा कृष्ण ,भोलेनार ,शकनदेव ,मां दुग्ात सुव्यक्सरत व आकष्तक
र्प से कवराकजत हो्गे। 

बिजली बिल के नाम पर
जनता की जेि पर डाका
अडंा। जोहार छत््ीसगढ़ पार््ी के

नेता कामेश््र साहू ने कहा है कक
राज्य मे् वत्तमान मे् किजली दरो् मे्
वृक््ि का सीधा असर आम जनता
की जेि पर पड् रहा है। महँगाई
पहले से ही िढ़्ी हुई है और ऐसे मे्
किजली की कीमत िढ़्ना आम लोगो्,
ककसानो्, छोरे व्यवसाकययो् और
गरीि वग्त पर और िोझ डाला है।
उन्हो्ने कहा इसे "जनता की जेि
पर डाका" कहना इसकलए सही
लगता है क्यो्कक –आमदनी उतनी
नही् िढ़् रही, लेककन खर््े िढ़्ते जा
रहे है्। 



खिर संक््ेि
हेमचंद पवपव के काॅलेजो ्की
प््ायोपगक िरीक््ा 22 से 
दुर्ग। हेमचंद दवश््दवद््ालर दुर्य के
सभी कालेजो् मे् बीए, बीएससी,
बीएचसी, बीकाम, बीसीए भार
1,2,3 प््ारोदरक पूरक परीक््ा 22
अक्टूबर से  सुबह 11 बजे से
िासकीर पाटनकर कन्रा कालेज
मे् आरोदजत है।
अखंड रामधुनी मे्
शापमल हुए भकत्गण

पाटन। िक्कतश््र धाम ओदरारहन
मे् अखंि रामधुनी सम्मेलन का
70वे् वष्य का आरोजन बड्े ही
हष््ोल्लास से दकरा ररा है। 48 घंटे
दसरारामचंद्् की अदवरल धारा
बही।महारज्् मे् आहुदत देने
दवधारक प््दतदनदध अिोक साहू
पूव्य उपाध्रक्् द्िप दुर्य पहुंचे।उन्हो्ने
पूजा अच्यना कर ि््ाम एवं
क््ेत््वादसरो् की सुख, समृद््द,
खुिहाली की मंरलकामना की।
उन्हो्ने ऐदतहादसक आरोजन के
दलए ि््ामवादसरो् को बधाई प््ेदषत
दकए। इस अवसर पर कुलेश््र
रंजीर, लक्््मीनारारण रंजीर,
भोजराम रघुवंिी,नीलकंठ िुक्ला,
होमेि साहू, अिोक साहू, चंद््हास
साहू, संतोष जैन, रोरेि साहू,
महे्द्् रौदटरा,बरनू साहू, देवानंद
साहू, दाऊलाल रादव, रमेि
दहरवानी, सांवतराम साहू,दीनू साहू,
घनाराम साहू, सुखराम रादव,
राजे्द्् साहू, राजेि दहरवानी,
पदतराम साहू, रणेि साहू,धनेि
दसन्हा, िीरेि साहू आरोजक
सदमदत एवं ि््ामवासी उपक्सथत थे।
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बीएसपी आदफसस्य एसोदसएिन के चार बार अध्रक््
रहे नरे्द्् कुमार बंछोर पांचवी् दफा प््ेदसिे्ट दनव्ायदचत
हुए है्। महासदचव सहारक महाप््बंधक अंकुर दमश््ा
और कोषाध्रक्् सौभाग्र रंजन साहू चुने रए है्।
जबदक 11 जोन मे् 16 जोनल प््दतदनदध चुने रए है्।
कुल 44 पोस्ट मे् 26 जेिआर पहले ही दनद्वयरोध
दनव्ायदचत हो चुके है्। नतीजे घोदषत होते ही अध्रक््
सदहत दनव्ायदचत सभी प््त्रादिरो् और समथ्यको् ने
अलसुबह तक जीत का जश्न मनारा। आज िदनवार
को भी ददनभर प्लांट और टाउनदिप के आदफसेस
आदद कार्यस्थलो् मे् नई कमेटी के लोरो् को बधाई देने
का दौर चलता रहा। चुनाव मे् मुख्र मुकाबला एनके
बंछोर व मुकेि कुल्मी बीच था, दजसमे् महासदचव व
कोषाध्रक्् कुल्मी पैनल से दनव्ायदचत हुए।  

ओए की 2025-27 की नई कार्यकादरणी का
चुनाव दभलाई क्लब मे् िुक््वार को हुआ। भारी
रहमारहमी के माहौल मे् मतदान के बाद देर रात
मतरणना िुुर् हुई और सुबह साढ्े तीन बजे पदरणाम
घोदषत दकए रए। इस दौरान क्लब के अंदर और बाहर
प््त्रािी व उनके सैकड्ो् समथ्यक अदधकारी भारी
उत्सुकता से नतीजे की प््दतक््ा करते रहे। पदरणाम
घोदषत होते ही अध्रक्् सदहत महासदचव,कोषाध्रक््
व जेिआर के दनव्ायदचत पदादधकादररो् और समथ्यको्
ने दमठाई,फूलमालाओ् और जोिीले नारो् के साथ
जीत का जश्न मनारा। 4 बार के अध्रक्् रहे एनके

बंछोर 1570 वोट हादसल कर लरातार दरकाि्य  पांचवी
मत्यबा ओए के अध्रक्् दनव्ायदचत हुए। वे 1023 वोट से
जीते। पहली बार चुनाव लड्े उनके प््दतद््ंद््ी प््त्रािी
िीजीएम मुकेि कुल्मी को मात्् 547 मत दमले। कुल
2344 सदस्र अदधकादररो् मे् 2123 सदस्रो् ने
मतदान दकरा, दजसमे् 6 वोट अवैध पाए रए।
महासदचव पद पर कोषाध्रक्् रहे एजीएम अंकुर दमश््ा
चुने रए। उन्हे् 808 वोट दमले। पंचुष्कोणीर मुकाबले
मे् उनके दनकटतम प््दतद््ंद््ी एजीएम तुषार दसंह
दटकदरहा को 658 और सुधीर रामटेके को 601 वोट
पड्े। अन्र दो उम्मीदवार अजर चौरदसरा को मात्् 36
और दवजर कुमार सैनी 16 वोट मे् संतोष करना पड्ा।
चार वोट अवैध दनकले। जबदक कोषाध्रक्् के दलए
सीधी टक््र मे् पहली बार चुनाव मैदान मे् उतरे

सौभाग्र रंजन साहू 1183 मत प््ाप्त कर ट््ेजरर चुने
रए। उनके प््दतद््ंद््ी अदभषेक कोचर को 935 वोट
दमले। पांच मत अवैध पाए रए। पदरणाम घोदषत होते
ही तीनो् पदो् के दवजेता प््त्रादिरो् को समथ्यको् ने
रुलाल और फूल मालाओ् से लादकर व एक दूसरे को
दमठाई दखलाकर बधाई दी। 

जहां सेफी अध्रक्् एनके बंछोर के दरकाि्य पांचवी्
बार ओए अध्रक्् चुने जाने पर समथ्यको् ने खुदिरां
मनाई् वही् उनके पैनल को महासदचव प््त्रािी तुषार
दसंह और अदभषेक कोचर के परादजत होने पर
सपोट्यरो् मे् दकंदचत मारूसी भी नजर आई। अंकुर दमश््ा
के महासदचव व सौभाग्र रंजन के कोषाध्रक््
दनव्ायदचत होने पर रुवा समथ्यको् ने खुिी से नारेबाजी
के साथ जोिीला जश्न मनाते रहे। 

एनके िंछोि रिकाड्ग पांचवी् िाि िीएसपी ओए के अध्यक्् रनव्ागरचत, 1023 ित से जीत
अंकुर पमश््ा महासपचव और सौभागय् रंजन साहू

कोषाधय्क्् चुने गए, अलसुिह घोपषत पकए गए नतीजे
सैकडो् ्अफसरो ्ने मनाया जीत का जशन्
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हड्ताली संदवदा एनएचएम कम््ी महीनेभर बाद
काम पर लौट आएंरे। िदनवार को दुर्य दजले के
850 एनएचएम कद्मयरो् ने सामूदहक ज्वाइदनंर
पत्् दजला स्वास्थ्र दवभार को सौ्पा। खास
बात रह रही दक िदनवार होने की वजह से
सीएमएचओ कार्ायलर मे् दोपहर ताला लटका
रहा और कोई दजम्मेदार अदधकारी नही् दमले।
दोपहर करीब 3 बजे नोिल अदधकारी िॉ.
आरसीबीएस बंजारे पहुंचे। तब तक एनएचएम
कम््ी इंतजार करते रहे। िॉ. बंजारे को ज्वाइदनंर
पत्् सौ्पा ररा।  सोमवार से रे कम््ी अपने
दवभारो् मे् सेवाएं दे्रे। 

महीनेभर िाद हडत्ाली 850 संपवदा एनएचएम कपम्ययो ्ने
सामूपहक जव्ाइपनंग ित्् सौि्ा, सोमवार से करेग्े काम 

शनिवार होिे की वजह से ज्वाइनिंग देिे के निए भी करिी पड्ी मशक््त 

मांगो ्के संिंध मे ्पदया बय्ोरा 
िरिवार की सुबह रजला अस्पताल के सामिे
हि्ताल स्थल पर एिएचएम कम््ी एकत्् हुए।
यहां पर रजलाध्यक्् डॉ. आलोक िम्ाि व
पिारधकाररयो् िे अपिी िस सूत््ीय मांग के
संबंध म्े हुई चच्ाि का ब्योरा रिया। उन्होिे
बताया रक प््िेि सरकार िे उिकी िस सूत््ीय
मांगो् म्े से पांच मांगो् पर सहमरत िे िी है।
रजसमे् सीआर का मूल्यांकि, मेरडकल
अवकाि की मांग माि ली गई है। िस लाख
तक कैिलेस रचरकत्सा बीमा सुरवधा, ग््ेड पे का
रिध्ािरण, अिुकंपा रियुक्कत, स्थािांतरण िीरत
और 27 प््रतित वेतिवृर््ि की मांग प््र््कया म्े
ली गई है। इि मांगो् को पूरी करिे के रलए
मुख्यमंत््ी रवष्णुिेव साय सरकार की प््िंसा भी
की गई। 

ये सव्ासथ्य् सेवाएं लौटेग्ी िटरी िर 
रजले के सरकारी स्वास्थ्य के्द््ो् मे् एिएचएम कर्मियो् के लौििे से स्वास्थ्य
सेवाएं पहले जैसी हो जाएगी। रजला अस्पताल मे् पोषण पुिव्ािस क्ेद््,
एिएससीयू, श््वण जांच के्द््, ईसीजी जांच, हेल्प डेस्क , ब्लड कलेक्िि
से्िर आरि म्े एिएचएम कम््ी रफर से अपिा काय्ि िुर् करे्गे। रसरवल
अस्पताल सुपेला म्े िीबी यूरिि िुर् हो जाएगी। डे्िल से लेकर अन्य सभी
रवभागो् म्े कम््ी काय्िरत थे। आंगिबाि्ी क्ेद््ो् मे् रियरमत िीकाकरण, उप
स्वास्थ्य के्द््ो् और प््ाथरमक स्वास्थ्य क्ेद््ो् मे् डीएचओ से लेकर मैिािी
स््र की ज्यािातर कमाि एिएचएम कर्मियो् के हाथो् रफर से होगी। 

िखा्यस्् पजलाधय्क्् का
आदेश नही ्

राज्य िासि िे िुग्ि रजलाध्यक्् डॉ.
आलोक िम्ाि व डॉ. संजीव िुबे को उस

समय बख्ािस्् रकया था जब प््िेिभर के
रजलाध्यक््ो् के रखलाफ कार्िवाई की गई
थी। िोिो् की संरविा डॉक्िरो् का बहाली

आिेि िही् आया है। इसरलए उन्हे
आिेि का इंतजार करिा होगा। 

सामूपहक जव्ाइपनंग ित्् सौि्ा 
हड़ताली एनएनएम कऱमियो़ ने काम पर वापस लौटने का सामूरहक ज़वाइरनंग पत़़
सौ़पा है़। सोमवार से अपने रवभागो़ मे़ रिर से काम पर लौट रहे है़। स़वास़थ़य सेवाएं
पहले जैसी हो जाएगी। शासन के आदेश के बाद एनएचएम के कम़िचाररयो़ ने काम
पर लौटने का रनऱिय रलया है। शरनवार को उऩहो़ने इसकी जानकारी दी है। इसके
आधार पर उच़़ अरधकाररयो़ को वस़़ुस़सिरत से अवगत करा रदया है। जल़द ही
स़वास़थ़य सेवाआे़ मे़ सुधार होगा।          -डॉ. आििीएस िंजािे, नोडल अरधकारी

हर राउंड मे ्चेहरे िर उतरता चढत्ा
रहा रंग, 42 राउंड मे ्हुई पगनती 
रभलाई क्लब मे् मतगणिा के िौराि ररिर्िि्ग आरफसर
ि््ारा चक््वार र्झािो् की घोषणा के साथ प््त्यारियो् व
समथ्िको् के चेहरे का रंग चढ्ता व उतरता रहा।
जोिवार कुल 42 राउंड मे् अध्यक्् श््ी बंछोर िुर् से ही
बढ्त बिाए रहे। वही् जीएस के रलए अंकुर व तुषार
के बीच कई राउंड मे् कांिे की िक््र चलती रही।
ररिर्िि्ग आरफसर महाप््बंधक जेएि ठाकुर, संिीप
झा, रवकास चंद््ा व मैिेजर सैफुद््ीि फजली के
रिर्िििि मे् राजहरा, रहर््ी, कुिेश््र के पोस्िल बैलेि
पेपर के बाि रभलाई के वोिो की रगिती पौिे िस बजे
िुर् हुई, जो साढ्े 3 बजे तक चली। ितीजे के िौराि भी
वोरिंग की तरह रकसी बि्े चुिाव की तरह जोिीला
माहौल रहा। ररिर्िि्ग आरफसर श््ी ठाकुर िे ओए की
परंपरा अिुसार गररमा व िांरतपूण्ि चुिाव होिे पर सभी
प््त्यारियो् व सिस्यो् के प््रत आभार जताया। उन्हो्िे
बताया रक िांरत व सफलतापूव्िक चुिाव के रलए सभी
का सहयोग रहा। इस चुिाव मे् पहली बार हमिे ईमेल
आईिी बिाकर बाहर के वोिरो् के पोस्िर बैलेि पेपर
मंगािे की िुुर्आत की। खरि व बाहर गए सिस्यो के
46 पोस्िल बैलेि पेपर मेल के माध्यम से रमले जो
जागर्कता के प््तीक है्।

16 जेडआर पनवा्यपचत

जोिल प््रतरिरध के रलए 11 जोि मे् 16 पिो् के
रलए भी चुिाव हुआ। कुल 44 जेडआर के पोस्ि मे्
26 पूव्ि मे् रिर्विरोध चुके गए। 2 फाम्ि ररजेक्ि हुए।
रिव्ािरचत प््रतरिरधयो् मे् जोि 2- ए से सोमेि र््िवेिी
व राव प््िीप राव, जोि 3 ए से अिु पी व रोरहत
संगवाि, जोि 3 से स्वेत कुमार रमश््ा, सरजीत
प््साि, जोि 4 ई- राजुल पांडे जोि 5-बी से
हरमोहि लाल सोिवािी, 6 ए- रविीत वम्ाि, रेमी
थामस, 6 बी- रिमेि गुप्ता, 7-बी से अरखलेि रमश््ा,
8 सी- अरखल रमश््ा, जोि 10 से संजीव कुमार
सोिी, 11 ए- रोरहत हररत, सुिरमता पािले
िारमल है्।

पहनद्ू युवा मंच ने पका हलल्ा िोल आंदोलन 

अवैध कब्जे, सफाई, रबजली समस्या
को लेकर ररसाली रिगम घेरा 
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दरसाली नरर दनरम क््ेत्् मे् लरातार
रंभीर समस्राओ् की अनदेखी दकए
जाने के दवरोध मे् िुक््वार को  दहन्दू
रुवा मंच ने नरर दनरम का घेराव
कर “हल्ला बोल” आंदोलन दकरा।
मंच ने पूव्य मे् ही दनरम प््िासन को
11 सूत््ीर ज््ापन सौ्पा था, दजसमे्
िीपीए दरसाली की बाउंड््ीवाल
दनम्ायण, बड्े-बड्े रूदनपोलो् की
समस्रा, पीिीएस मे् चावल चोरी
की दिकारत, आवारा मवेदिरो् की
धरपकड् कर रौठान भेजने,
सरकारी ि्मीनो् पर अवैध कब्ि्ा,
सफ्ाई व्रवस्था तथा दबजली
आपूद्तय जैसी प््मुख समस्राएं
िादमल थी्। ज््ापन सौ्पे जाने के
पश््ात् एक माह बीत जाने के बाद भी
प््िासन द््ारा दकसी प््कार की ठोस

कार्यवाही नही् की रई। इसी के
दवरोध मे्  दहन्दू रुवा मंच के
कार्यकत्ायओ् ने दरसाली नरर दनरम
का घेराव कर महापौर को चेतावनी
दी। प््देि संरोजक रोदवंद राज
नारिू की अनुिंसा पर अध्रक््
कृष्णा चौहान एवं सुरे्द् ् जैन,
रदवकान्त साहू, संजर जाल एवं
दविाल महानंद ने प््दि्यन को
अंजाम ददरा। अध्रक्् कृष्णा चौहान
ने कहा दक रदद एक महीने के भीतर
दनरम प््िासन द््ारा मांरो् पर ठोस
कदम नही् उठाए रए तो दहन्दू रुवा
मंच सड्को् पर  प््दि्यन
करेरा।आंदोलन मे् प््मुख र्प से
प््देि अध्रक्् कुमार नारर, महामंत््ी
राजेि िम्ाय, अदमत पुरोदहत, कमल
रणदीवे,  अजर रादव, अदमताभ
वम्ाय, भूषण साहू, राहुल, रामा, द््पंस
दतवारी, द््पंस साहू आदद मौजूद रहे। 

कांग््ेसी कायय्कता्य जनता से पमलकर ले रहे फीडिैक 
िहंरी रिजली के रिलाफ कांग््ेस किेरी उग्् प््दर्गन
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भाजपा सरकार के फैसले ने
आम जनता की द्िंदरी को
अंधेरे मे् धकेल ददरा है।
हाफ दबजली दबल रोजना
के दाररे को सीदमत कर
ररीब और मध्रमवर््ीर
पदरवारो् की जेब पर िाका
िाला ररा है। 

प््देिभर के लाखो् घरो् मे् दसतंबर का
दबल दोरुना से ज्रादा आकर पहुँचा है,
दजससे रसोई से लेकर रोि्मर्ाय का बजट
दबरड् ररा है। पूव्य दवधारक अर्ण वोरा ने
उक्त बाते् कही्। उन्हो्ने कहा दक सरकार की
हाफ दबजली रोजना अब आधी नही् पूरी
तरह ख्त्म हो चुकी है। ररीब पदरवारो् के
दलए पदरवार चलाना असंभव हो ररा है।
भाजपा सरकार झूठे सपनो् और सौर ऊज्ाय

के खोखले ढकोसलो् से जनता को
बररलाना चाहती है। पहले 400 रूदनट तक
राहत देने वाली रोजना अब मात्् 100 रूदनट
मे् दसमट रई है। कांि््ेस इसे लेकर जल्द ही
उि्् आंदोलन करेरी। कांि््ेस कार्यकत्ायओ् ने
इसे लेकर जनता से चच्ाय की। इस दौरान
राजकुमार पाली, अजर दमश््ा, अल्ताफ
अहमद, मदहप दसंह भुवाल और राजकुमार
साहू मौजूद थे।

पिजली पिल देख िरेशान हो रही 
आम जनता, करेग्े पवरोध: देवेनद््् यादव 
एआईसीसी के राष््््ीर सदचव व दभलाई दवधारक देवेन्द््

रादव ने दबजली दबल मे्  बढोत््री को
लेकर प््देि सरकार पर हमला बोला
है। उन्हो्ने आरोप लरारा दक
छत््ीसरढ मे् दवष्णुदेव की सरकार का
स्माट्य मीटर, जनता की जेब से
अप््त्रादित टैक्स लेने का पर्ायर बन
चुकी है। सत््ा मे् आते ही सार के

मंद््तरो् ने बडे जोर िोर के साथ दावा दकरा था दक स्माट्य
मीटर से एक्रूरेट दबल आएरा और लोरो् को सस््ी दबजली
दमलेरी। इससे उपभोक्ताओ् को कोई ददक््त नही् होरी।
उपभोक्ता घर बैठे दबजली दबल का भुरतान आसानी कर
पाएंरे, लेदकन लोरो् को सार सार सरकार का स्माट्य मीटर के
नाम पर टैदरफ मे् बढोत््री का रह दनण्यर, दबल के र्प मे् ऐसा
झटका देरी, दकसी ने सोचा भी नही् था। दबजली दबल को
देखकर आज हर पदरवार, हैरान व परेिान है।

बोनस बैठक बेनतीजा समाप्त, बढ्ा असंतोष
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बीएसपी सदहत सेल के हजारो् कम्यचादररो्ं के
दलए थोड्ी दनरािाजनक खबर है। दपछले साल
की तरह इस साल भी आज ददल्ली मे् बोनस को
लेकर हुई एनजेसीएस की बैठक बेनतीजा समाप्त
हो रई। प््बंधन व रूदनरनो् मे् बोनस रादि को
लेकर सहमदत नही् बन पाई। इससे कद्मयरो् मे्
असंतोष है। रूदनरनो् ने चेतारा है दक रदद दपछले
साल की तरह सेल प््बंधन ने अल्प बोनस रादि
वक्कस्य के खाते मे् एकतरफा िाली तो इसका
पुरजोर दवरोध दकरा जाएरा।

सालाना बोनस पर आज िदनवार को ददल्ली
मे् हुई एनजेसीएस की बैठक मे् लंबी मैराथन
बार््ेदनंर के बाद देर िाम दबना दकसी नतीजा के
समाप्त हो रई। तीन राउंि की बैठक मे् आदखर मे्
प््बंधन 32 हजार 500 र्पए बोनस तर करने की
मांर पर अदिर रहा जबदक प््बंधन 31 हजार पर
अड्ा रहा। द ददल्ली मे् आज िदनवार को सुबह
सवा ग्रारह बजे बहुप््तीद््कत बोनस बैठक िुर्
हुई। एजेसीएएस सदस्र रूदनरनो् के प््दतदनदधरो्
ने एकजुटता बनाते हुए पुराने बोनस फाम्यूला को

बदलने के दलए प््बंधन पर पुरजोर दबाव बनारा।
बैठक मे् सेल के उत्पादन व प््ादफट आदद के
प््बंधन के प््स््ुदतकरण के बाद इंटक सीटू, एटक,
एचएमएस व बीएमएस के नेताओ् ने कहा दक
पुराने बोनस फाम्यूला को नुकसानदेह बताते हुए
इसे बदलने की मांर की। रूदनरनो् ने 40 हजार 5
सौ र्पए बोनस तर करने कहा। प््बंधन का कहना
था दक तर बोनस फाम्यूला के दहसाब से वक्कस्य का
बोनस 29 हजार 5 सौ र्पए बनता है। दोनो् पक््
अपनी बात पर अड्े रहे। दोपहर लंच तक बार््ेदनंर
का दौर चलता रहा। लंच के बाद दोबारा बैठक
िुर् हुई तो रूदनरनो् के दबाव के चलते 32 हजार

5 सौ पर सहमदत बनती ददखी। लेदकन िाम 7
बजे तक प््बंधन सेल चेररमेन की सहमदत का
रोना रोता रहा। रूदनरनो् ने 32 500 र्पए की मांर
पर प््बंधन 31 हजार पर अड्ा रहा। रूदनरन
नेताओ् ने कहा दक दोनो् के आदिर होने से बैठक
मे् सेल प््बंधन से िाररेक्टर केके दसंह एके पंिा
और रूदनरनो् से इंटक से जी संजीवा रेड््ी, वीएन
चौबे, सीटू- लदलत मोहन दमश््ा, दवश््र्प बेनज््ी,
एटक दवद््ासारर दररी, रामाश््र प््साद,
एचएमएस से राजे्द्् दसंह व सुकांत रद््कत और
बीएएमएस से िीके पांिेर और रंजन दसंह
उपक्सथत थे।

मोदी ने सट्ेशन मे ्जवानो ्को पिलाई थी चाय : साव
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्म ददवस
पर सेवा पखवाड्ा कार्यक््म का
आरोजन दकरा जा रहा है। इसके
अंतर्यत प््बुद््जन सम्मेलन का
आरोजन साइंस कॉलेज के राधा
कृष्णन ऑदिटोदररम मे् दकरा ररा।

मुख्र वक्ता उपमुख्रमंत््ी अर्ण
साव थे। कार्यक््म मे् दवधारक
लदलत चंद््ाकर, िोमनलाल
कोस््ेवाड्ा, मेरर अलका बाघमार,
दजला अध्रक्् सुरेन्द् ् कौदिक,
दजला संरोजक दिवे्द् ् पदरहार
प््मुख र्प से मौजूद थे। सम्मेलनमे्
दसख, दसंधी, बंराली, साहू,
राजपूत, केरला समाज,

सादहत्रकार, सीए, वकील, िॉक्टर,
दिक््क सदहत अन्र प््बुद््जन
मौजूद थे। अर्ण साव ने कहा दक
पीएम नरे्द्् मोदी बाल्रकाल मे् बेहद
ररीब थे। चार बेचने का काम करते
थे। 1965 मे् जब रुद्् हुआ था, तब
सैदनक लौट रहे थे। उन्हो्ने जवानो्
को रेलवे स्टेिन मे् चार दपलाई थी।
इसके बाद देि के दलए कुछ करने
के जज्बे के साथ उन्हो्ने राष््््ीर
स्वरंसेवक संघ मे् जुड्ने का दनण्यर
दलरा। उनकी दृढ् इच्छा िक्कत,

कुिल नेतृत्व और दूररामी पदरणाम
को लेकर देि को दवश्् मे्
दवकासिील देिो् की श््ेणी मे् सबसे
अद््िम श््ेणी मे् लाने का काम हुआ।
व्रापादररो् की सुदवधा के दलए
जीएसटी दरो पर सरलीकरण भी
दकरा ररा। आत्मदनभ्यर भारत की
संकल्पना को सकार करने उनका
रोरदान सबसे अहम है। कार्यक््म मे्
प््देि मंत््ी दजते्द्् वम्ाय, रमिीला
साहू, पूव्य महापौर चंद््दका चंद््ाकर
सदहत अन्र मौजूद थे। 

n साइंस कॉलेज के
ऑडिटोडियम में पंंबुदंंजन
समंमेलन का आयोजन  

एकतरफा बोनस का होगा पुरजोर विरोध: बीएसपी कर्मियो् की रिगाहे् बोिस बैठक पर रिकी् थी्। लेरकि
प््बंधि के अर्ियल रवैया से बोिस तय िही् होिे पर कर्मियो् मे् असंतोष है। रिल्ली मे् भी एिजेसीएस
िेताओ् िे प््बंधि को चेताया है रक यरि रपछले साल की तरह प््बंधि िे एकतरफा रिम्िय लेकर रारि वक्कस्ि
के खाते मे् डाली तो इसका पुरजोर रवरोध रकया जाएगा। रपछले साल 26500 र्पए ही बोिस रमला था। बोिस
बैठक िोिो् पक््ो् मे् सहमरत िही् बििे पर बेितीजा रहिे के बाि प््बंधि एकतरफा रात मे् उक्त रारि
वक्कस्ि के खाते मे् डाल िी थी। इसका एिजेसीएस यूियिो् िे रवरोध रकया था। कर्मियो् मे् भारी असंतोष था।
इंिक के जीएएस व एिजेसीएस सिस्य वीबी रसंह िे बताया पूव्ि मे् यूरियिे् 40500 मांग रहे थे रफर 32
हजार पर तैयार हुए। लेरकि प््बंधि मात्् 31 हजार बोिस िेिे पर अि्ा रहा और बैठक बेितीजा समाप्त हो
गई। वक्कस्ि को अंिेिा है रक प््बंधि सीथे खाते े्मे् अपिे अिुसार रारि डाल सकता है। यह रारि फाम्िूला के
अिुसार 29 हजार डालता है रक बैठक मे् अपिे प््स््ाव के अिुर्प 31 हजार, यह एक िो रिि मे पता चल
जाएगा। एचएमएस के महासरचव पीके रमश््ा िे कहा रक प््बंधि का अर्ियल र्ख रिरािाजिक है।
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आठ दिवसीय ट््ेदनंग प््ोग््ाम के अंतग्ात शदनवार को िूसरा दिन रहा, ट्ववनदसटी की मदहिाओ् की भीड् उमड्ी

गरबा का जश्न हदरभूदम के संग... ट््ेदनंग के िूसरे दिन भी
दिखा उत्साह, छत््ीसगढ्ी, गरबा और कचुको ने जमाया रंग

लाइव इवेट्

5 अकंटूबर को मलहिा उतंपािों की िगेगी
पंंिशंयनी, बाजार भी उपिबंध कराया जाएगा

दुर्ग । थंवाविंबी भारत अलभयान अंतगंयत भारत वषंय में चिाए जा
रहे थंविेशी अपनाओ-लविेशी हटाओ अलभयान के तहत
एमएसएमई एवं कैट िुगंय इकाई के संयुकंत ततंवावधान में भेंट एवं
लवचार-लवमशंय बैठक एवं भेंट कायंयकंंम का आयोजन लकया गया।
बैठक में भारत सरकार के एमएसएमई डीएफओ रायपुर सहायक

लनिेशक योगेश कुमार, उदंंलमता लवशेषजंं पंंेम
आनंि राव, थंवाविंबी भारत अलभयान
छतंंीसगढ के पंंांत सह समनंवयक संजय
चौबे, एमएसएमई पंंभारी मोहमंमि अिी
लहरानी,  कैट िुगंय लजिा इकाई अधंयकंं पंंकाश
सांखिा, मलहिा इकाई अधंयकंं पायि जैन,
कैट चेयरमैन पवन बडजातंया, युवा इकाई
अधंयकंं रलव केवितानी एवं अनंय पिालधकारी
लवशेष रंप से मौजूि रहे। कायंयकंंम के िौरान
थंविेशी-लविेशी वसंंुओं की तुिनातंमक

सूलचयां तथा थंवाविंबन की ओर बढता भारत नामक पुसंंक सभी
गणमानंय अलतलथयों को भेंट की गई। 

पंंकाश सांखिा एवं पायि जैन ने बताया लक थंविेशी-लविेशी
वसंंुओं की सूची लवतरण कर घर-घर जाकर िोगों को यह बताया
जा रहा है लक कौन सी लविेशी वसंंुओं के थंथान पर भारतीय
उतंपािों का उपयोग लकया जा सकता है। लविेशी बंंांडों के लवकलंप
के रंप में थंथानीय एमएसएमई इकाइयों एवं गंंामीण उतंपािों को
बढावा िेने पर जोर लिया जा रहा है। सूची में िैलनक जीवन की
वसंंुएं शालमि की गई हैं, जैसे साबुन, टूथपेथंट, कपडे,
इिेकंटंंॉलनकंस, लखिौने, मोबाइि ऐपंस, फनंंीचर, पैकेजंड फूड
आलि शालमि हैं। आगामी 5 अकंटूबर को मलहिाओं के उतंपािों को
बाजार उपिबंध कराने हेतु वालंषयक पंंिशंयनी का आयोजन लकया
जाएगा।  यह पंंिशंयनी मलहिाओं को न लसफंफ बाजार िेगी बसंलक
उनके उतंपािों को राषंंंंीय संंर पर पहचान भी लििाएगी। कैट
चेयरमैन पवन बडजातंया ने कहा लक मलहिाओँ के लिए आयोलजत
यह पंंिशंयनी मलहिा सशसंकतकरण व मलहिा उदंंलमयता की लिशा
में बडा किम होगा। 

थंवाविंबी भारत अलभयान के पंंांत सह समनंवयक संजय चौबे
ने बताया लक संथकि डेविपमेंट कायंयशािा आगामी माह से
मलहिाओं को आतंमलनभंयर बनाने हेतु लवशेष पंंलशकंंण एवं संथकि
डेविपमेंट कायंयशािा आयोलजत की जाएगी। इसमें लसिाई,
पैकेलजंग, लडलजटि माकंंेलटंग, फूड पंंोसेलसंग, हैंडीकंंाफंट जैसे कंंेतंंों
का पंंलशकंंण शालमि रहेगा। मोहमंमि अिी लहरानी ने बताया लक
यह कायंयकंंम केवि एक औपचालरकता नहीं बसंलक जन–जन तक
थंवाविंबन का संिेश पहुँचाने का आंिोिन है।
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रसंपल रशफॉन साडी् को प््ी-ड््ेप िे ्बदले ्
औि पाएं एरलगेट् लुक 

हरिभूरि

रसटी इवेट्
वंयवहालरक पंंलशकंंण से लनखरी लवदंंालंथययों

की पंंयोगातंमक िकंंता, इंटनंयलशप का समापन

भिलाई। िैब और संकिलनक को जोडंना, डायगंनोसंथटक
माइकंंोबायोिॉजी और पैथोिॉजी पंंलशकंंण पर 10 लिवसीय
इंटनंयलशप कायंयशािा का आयोजन लकया गया। लजसमें लवदंंालंथययों
ने कौशि को जाना और समझा।  थंवामी शंंी थंवरंपानंि सरथंवती
महालवदंंािय के सूकंंंम जीव लवजंंान लवभाग एवं जूिॉजी लवभाग
दंंारा, शंकराचायंय इंसंथटटंंूट ऑफ मेलडकि साइंसेज लभिाई के
सहयोग से  10 लिवसीय इंटनंयलशप पंंलशकंंण \/”िैब और
संकिलनक को जोडंना डायगंनोसंथटक माइकंंोबायोिॉजी और
पैथोिॉजी का समापन हुआ।

इस अवसर पर वैशािी नगर महालवदंंािय के सहायक
पंंाधंयापक अजय मनहर  ने लवदंंालंथययों से कहा लक कौशि-
आधालरत पंंलशकंंण कायंयकंंम लवदंंालंथययों की वंयावसालयक िकंंता
को लनखारने में सहायक होते हैं। उनंहोंने लवदंंालंथययों को संबोलधत
करते हुए कहा लक सूकंंंमजीवलवजंंान एक ऐसा कंंेतंं है लजसमें
अनुसंधान, लचलकतंसा, औदंंोलगक उतंपािन और पयंायवरण संरकंंण
जैसे अनेक अवसर उपिबंध हैं। यलि लवदंंाथंंी िगन और लनषंंा के
साथ अधंययन करें तो उनके लिए राषंंंंीय ही नहीं, अंतरंायषंंंंीय संंर
पर भी असीम संभावनाएँ हैं। उनंहोंने लवदंंालंथययों को अनुसंधान के
नए अवसरों की ओर अगंंसर होने तथा लचलकतंसा लवजंंान में
समपंयण भाव से योगिान करने के लिए पंंेलरत लकया।
सूकंंंमजीवलवजंंान के कंंेतंं में लवदंंालंथययों के लिए अनेक शोध
अवसर उपिबंध हैं। यह अवसर न केवि उनके जंंान को बढंाता
है बसंलक भलवषंय में उचंं लशकंंा और कलरयर की लिशा में भी
सहायक लसदंं होता है। 

कायंयकंंम की संयोजक डॉ. शमा अफंरोजं बेग ने  बताया लक
लवदंंालंथययों को हीमेटोिॉजी, लहथंटोपैथोिॉजी, संकिलनकि
पैथोिॉजी, बैकंटीलरयोिॉजी, वायरोिॉजी, माइकोिॉजी एवं
पैरासाइटोिॉजी  लवलवध लवषयों में पंंतंयकंं पंंयोगातंमक पंंलशकंंण
पंंापंत हुआ। महालवदंंािय की पंंाचायंय डॉ. हंसा शुकंिा ने कहा लक
गलतलवलधयों से लवदंंालंथययों को वंयवहालरक जंंान के साथ-साथ
आतंमलवशंंास पंंिान करती हैं और उनंहें भलवषंय की चुनौलतयों के
लिए तैयार करती हैं।

पं. राजन की 9 दिवसीय रामकथा ने दिया दवराम कथा सुनने पहंुचे दिप्टी सीएम दवजय शम्ाा

छोटा बिकर रहे्गे तो समस्या भी छोटी बिकर निकल जायेगी
जो समझिे को तैयार ही िही् उसे समझािे मे् ऊज्ाष व्यथ्ष ि करे्

रभलाई। िीवन आनंद फाउंडेशन रभलाई के
ततव्ावधान िे ्आयोरित 9 रदवसीय िािन

िहािाि के िुख से िािकिा का शरनवाि को
रवश््ाि रदवस िहा। नौवे ्औि अंरति रदन हिािो्

की संखय्ा िे ्रभलाई वारसयो ्ने किा श््वण
रकया। इस दौिान िािन िहािाि ने कहा रक

छोटा बनकि िरहएगा सिसय्ा भी छोटी बनकि
रनकल िाएंगे। छोटा बनकि िहेने पि हिेश्ा
आशीवा्नद प््ापत् होगा। रवभीषण ने िावण को

बहुत सिझाया पि िावण नही ्सिझा। िीवन
िे ्केवल िो सिझने को तैयाि उसे ही सिझाने

का प््यास किे।् िो सिझने के रलए तैयाि ही
नही ्उसे सिझाने िे ्ऊिा्न वय्ि्न नही ्किना

चारहए। उनह्ोन्े वय्ासपीठ से 2028 िे ्एक बाि
रफि किा किने की घोषणा की।किा िे ्छग के

उपिुखय्िंत््ी रविय शिा्न, खादी व ग््ािोद््ोग
रवकास बोड्न अधय्क्् िाकेश पांडे, रिला भािपा

अधय्क्् पुरष्ोत््ि देवांगन, एरडशनल एसपी दुग्न
शहि औि ग््ािीण सुखनंदन िाठौि औि

अरभषेक झा सरहत अरधकािी, भािपा नेता औि
सिािसेवी उपसस्ित िहे।

कान्नि
नयू्ि अप््ैल 2028 मे् सभलाई मे् पुन:

होगी श््ी राम कथा: पं. राजन 

कथा नवराम की घोरणा करते हुए महाराज िे
श््ोताओ् को बताया नक आगामी 2028 मे् एक बार
नफर से वे् जीवि आिंि फाउंडेशि के िेतृत्व मे्
कथा करे्गे। महाराज िे कहा 16 सालो् से कथा कर
रहा हुं लेनकि कभी नभलाई मे् कथा करिे का
अवसर िही् नमला, इसनलए नलए आयोजक नविोि
नसंह और फाउंडेशि के सभी सिस्यो् को साधुवाि
िेते हुए कहा नक नपतृपक्् पर नकए गए पुण्य का
लाभ नपतरो् को नमलता है आप सभी भाग्यशाली है
नजन्हो्िे इस कथा को श््वण नकया। आयोजक
नविोि नसंह िे भी राजि महाराज और श््ि््ालुओ् का
आभार व्यत्त नकया।

हरिभूरि औि आईएनएच द््ािा आयोरित दो रदवसीय गिबा प््रतयोरगता 25 औि 26 रसंतबि को होनी है। इसे लेकि सट्ील कल्ब सेकट्ि-8 िे्
िरहलाओ,् पुरष्ो ्औि बच््ो ्को रनशुलक् ट्े्रनंग दी िा िही है। शरनवाि को प््रशक््ण का दूसिा रदन िहा। वीकेड् होने की विह से िरहलाओ ्का
खासा उतस्ाह देखने को रिला। सैकडो् ्की संखय्ा िे ्िरहलाएं प््रशक््ण िे ्भाग लेने पहंुची। इस दौिान छत््ीसगढी् फोक डॉनस्, गिबा औि गिबा
की िुगलबंदी िे ्सभी ििकि रििकते निि आए। प््रशक््ण परिसि पूिी तिह से खचा-खच भिा हुआ िा।

गरबा महोत्सव सीजि 10 को लेकर
स्वविनसटी के लोग ट््ेनिंग सशेि के
िूसरे निि भी काफी उतस्ानहत निखे।
काय्षक््म मे् िृत्य कला मंनिर व साई्
एरोनबत्स त्लासेस के टे््िर नबट््् व भीमा
का नवशेर सहयोग रहा। इस आयोजि से
संबंनधत जािकारी के नलए हनरभनूम
काया्षलय 0788-4091720 और
9755819129 िंबर मे् संपक्क नकया जा

सकता है।

भिलाई। नवरातंं पवंय पर पंंलतवषंय िैलनक
हलरभूलम लभिाई और आईएनएच के
संयुकंत ततंवावधान में भवंय गरबा का
आयोजन लकया जाता है। इस बार भी 25
और 26 लसंतबर को थंटीि कंिब सेकंटर-
8 में गरबा को िेकर पंंलतयोलगता का
आयोजन लकया जा रहा है। इस
पंंलतयोलगता में कोई भी भाग िे सकता है।
पंंलतयोलगता पूरी तरह से लनशुलंक है।
इसकी तैयारी जोरों पर चि रही हैं।
सेकंटर 8 थंटीि कंिब में चि रहे गरबा
टंंेलनंग के िूसरे लिन शलनवार को ही टंंेलनंग
िेने वािों की संखंया बढं गई। िोग बेहि
उतंसाह और उमंग के साथ खुि से गरबा
की टंंेलनंग िे रहे हैं। 

तालक हलरभूलम और आईएनएच के
गरबा कायंयकंंम में धूम मचा सकें।
शुकंंवार से पंंारंभ हुआ टंंेलनंग सेशन िूसरे
लिन शलनवार को भी चिा। िोपहर 1 बजे
से शाम 3 बजे तक पंंलशकंंण लिया गया।
नृतंय किा मंलिर लरसािी की डायरेकंटर
रानी नंिनी और सांई एरोलबकंस कंिासेस
के डायरेकंटर संतोष कािे के मागंयिशंयन में
हरीश लकंगंस ऑफ गरबा भवानी, जॉन
सन और नवीन ने गरबा के लवलभनंन
थंटेपंस लसखाए। इसमें छतंंीसगढंी गरबा,
कचुकों व डाकिा पंंमुख आकषंयण का
केंदंं रहा। साथ ही िोगों ने लटमिी,
भवानी व सनेडो में ताि से ताि लमिाते
हुए जमकर पसीना बहाया। हलरभूलम दंंारा
आयोलजत इस टंंेलनंग सेशन में अनेक
गणमानंय जन उपसंथथत थे।

लता मंगेशकर के गीतो् की
कलाकारो् िे सजाई महनफल 

भिलाई। सुर सामंंाजंंी िता मंगेशकर
के जनंमलिवस को सेलिबंंेट करने
उनके दंंारा गाए गीतों से महलफि
सजाई गई। सांगीलतक संथंथा सुर
संगीत संगम मेिोडी मेकसंय लभिाई के
किाकारों ने रलशयन कामंपंिेकंस,
सेकंटर 7 में सुर मलिका िता मंगेशकर
के गानों का  सांगीलतक आयोजन
लकया गया, लजसमें िता मंगेशकर के
गानों की पंंसंंुलतयां िी गई। कायंयकंंम में
अंचि और पंंिेश की सुपंंलसदंं
गालयकाओं अिका शमंाय, लशपंंा
मंडि, मंजीता भारदंंाज, पंंनोती
गजलभए,माया बैनजंंी, सुनीता मलिक
, रेखा बंंाहमने, मुनमुन सेनगुपंता आलि
ने लहथंसा लिया। एक से बढंकर एक
पंंसंंुलतयों ने सभी िशंयकों और शंंोताओं

सपतृपक्् पर दी भोजन सेिा
िृद््ाश््म मे् बांटा पीड्ानाशन ऑयल

भिलाई। रंपािी महतारी गुडंी बहुउदंंेशीय संथंथा लभिाई और बी एम वाय उरिा
थंवसहायता समूह दंंारा लपतृपकंं के अवसर पर पुिगांव वृदंंा आशंंम, बाि गृह
माना कैमंप  और फीि परमाथंय सेकंटर तीन में भोजन की सेवी िी गई। इस भोजन
सेवा में चावि, िाि, रोटी, पुडंी, सबंजी, लमठाई, जिेबी, खीर, हिवा परोसा
गया। वृदंंों को टुथपेथंट, हेयर ऑयि, बंंश, कंघी,  साबुन, पीडंा नाशक मालिश
तेि भेंट लकया गया।  आयोजक समाज सेवी िेवेनंदंं यािव, कनाडा से पंंलतमा
मनचनंिा और पुरण मन चनंिा, आथंटंंेलिया से लसरीषा, थंनेहा, लनलध, रैना, शैिे,
नलमषा, नीमा, नीिम, धरनी, वैभवी, शीति, सुमन, पूजा कालिय, पंंीलत,
कोलकिा, अंजू िेवांगन, पूजा, मानंया, नीरं, रौनक, शालिनी, थंमृलत, संथंथा और
समूह की लवशाखा वानखेडंे, शीखा साहु, लबनंिु ठाकुर, लनशा साहु,  संथंथा की
िीगि एडवाईजरननंिनी साहु, अधंयकंं शानंता शमंाय आलि मौजूि थे। 

गाया अपना सुप््ससद्् भजन: आ ही गए रघुनंदन
कथा िे सुंिर कांड मे् प््वेश नकया जहां जामवंत जी हिुमाि जी को उिकी शस्ततयो् का एहसास
निलाते है। लंका जािे हिुमाि के बल, बुन््ि और पराक््म का सजीव नचत््ण प््स््ुत नकया। लंका
कांड मे् प््वेश करते हुए रावण द््ारा हिुमाि के पूंछ पर आग लगािे से लेकर लंका िहि का
नजक्् नकया। उत््र कांड मे् राम के निव्य अनभरेक एवं राजनतलक का प््संग सुिाया। नजसमे् आ
ही गए रघुिंिि भजि सुिाया नजसमे् समस्् श््ोतागणो् िे जमकर िृत्य नकया। श््ी राम कथा के
नवराम निवस पर महाराज िे नकस्ककंधा कांड, सुंिरकांड, लंका कांड एवं उत््रकांड का वण्षि
नकया। 9वे् निवस की कथा की शुर्आत सुबह 10 बजे हुई जो लगभग चार घंटे चली। उपमुख्यमंत््ी
नवजय शम्ाष िे व्यासपीठ का पूजि कर सुंिरकांड कथा का श््वण नकया। राजि महाराज िे
सामानजक संिेश िेते हुए व्यंगात्मक र्प से कहा नक िो बीमारी बहुत खतरिाक हो गई है एक
छपास और िूसरा फोटास। यािी अखबार मे् छपिे की बीमारी और फोटो नखंचािे की बीमारी।
उन्हो्िे हिुमाि के चनरत्् को इससे परे बताया। कहा नक हिुमाि जी राम के ऐसे भत्त है जो
कहकर िही् करके निखाते है। हम सभी को हिुमाि के चनरत्् से सीख लेिी चानहए।

n स्वदेशी व
ववदेशी
वस््ुओ् की
जानकारी देने
सूची का कैट
पदाविकारी
घर-घर कर
रहे है् ववतरण

ट्विनससटी के लोग इन नंबरो्

पर करा सकते है् पंजीयन

आज छत््ीसगढ्ी गरबा आैर
कचुको् के सीखे्गे स्टेप
ट््ेनिंग सेशि के तीसरे निि सोमवार को
छत््ीसगढ्ी गरबा, डाकला व कचुको् स्टेप
मुख्य आकर्षण का के्द्् रहे्गे। साथ ही

पोपट, नटमली, सिेड्ो सनहत गरबा व डांनडया के
बेनसक स्टेप भी सीखाएं जाये्गे। निशुल्क ट््ेनिंग के
इस आयोजि मे् सभी मनहलाएं, बच््े्, युवक-
युवनतयां व सभी आयु वग्ष शानमल हो सकते है।
डांनडया महोत्सव सीजि 10 के एसोनसएट सव्ष
समाज कल्याण सनमनत के अध्यक्् इंद््जीत नसंह,
स्पश्ष हॉस्सपटल रामिगर, एचटीसी रायपुर और
बोल बम सेवा एवं कल्याण सनमनत के सहयोग से
नकया जा रहा है।

का मन मोह लिया। गायकों ने बताया लक कायंयकंंम का उदंंेशंय िता मंगेशकर के जनंमलिन पर
उनके गानों की पंंसंंुलत से उनको याि कर शंंदंंांजलि अलंपयत करना था। किाकारों की उतंकृषंं
पंंसंंुलतयों ने सारे वातावरण को संगीतमय बना लिया। कायंयकंंम का संचािन गालयका  माया
बैनजंंी ने अपने लनरािे अंिाज से लकया। कायंयकंंम की  पंंसंंुलत आयोजक महेश कुमार
लवनोलिया और शांताराम वानखेडे दंंारा की गई। संगीत पंंेलमयों ने कायंयकंंम का फेसबुक िाईव
पंंसारण भी िेखकर गीतों का आनंि लिया। आयोजन में डॉ शैिेनंदंं शंंीवासंंव, लजतेनंदंं टांडी
,ऋषभ राज,मधु लवनोलिया आलि लवशेष रंप से उपसंथथत थे।
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भसटी इवे्ट

जदवय्ांर बच््ो ्के साथ जबिाया समय
िरर्ि के सामानो ्का जकया जविरण

भिलाई। रोिरी िैजरिेबल ट््सि् के प््ांरण मे ् हेणड्््ेड हेणड्स
सामाजिक  संसथ्ा वैशालीनर सामाजिक काय्ग जकया रया। अधय्क््
मंिू बंसल के मार्गदश्गन मे ्नयन दीप जवद््ा मंजदर के दृज््ष बाजधि
बच््ो ् के साथ समय जबिाया। सजिव एस सिीव, डायरेति्र
नयनदीप  जवद््ा मंजदर  ज््ानिंद िैन,  पीएस जबनद्््ा, सुमन कनन्ौिे,
पीसी लालवानी ने संसथ्ा की रजिजवजधयो ्से सामाजिक संसथ्ा की
मजहलाओ ्को अवरि कराया। इस अवसर पर दृज््ष बाजधि बच््ो्
के साथ सांसक्ृजिक काय्गक््म और  और मनोरंिन के काय्गक््मो ्की
प््स््ुजि दी रई। नयनदीप जवद््ा मंजदर के जलए एक कूपय्ूिर सेि और
एक रैस िूलह्ा प््दान जकया रया। काय्गक््म मे ्सव्ाजि िैन, रीजिका,
डॉ. बीना, संिीव, नीपा अग््वाल, नीिा मेहिा, मधुजलका िैन,
पाव्गिी िैन सजहि अनय् मौिूद थे। 

िि्न लाइव

30 जवद््ाजथ्गयो ्ने जकया रति्दान
सीएिएमओ ने जकया समम्ाजनि

दुर्ग। छत््ीसरढ ् राजय् रठन के रिि ियंिी वष्ग के अवसर पर
जिला जशक््ण सजमजि दुर्ग एवं नवदृज््ष फाउंडेशन के संयुति्
ितव्ाधान मे ्सेठ आरसीएस कला एवं वाजणजय् महाजव�द््ालय के
सभारार मे ् रति्दान जशजवर का आयोिन जकया रया। जिसमे्
महाजवद््ालय के एनएसएस इकाई, रेड क््ॉस इकाई, एलूमनी
सजमजि के सदसय्ो,् एनसीसी इकाई एवं रेड जरबन इकाई ने
भारीदारी प््दान की। जिसमे ्कुल 100 यूजनि रति्दान जकया रया।
पहली बार रति्दान कर रहे छात््ो ्मे ्उतस्ाह देखा रया  लरभर 30
छात््ो ्ने पहली बार रति्दान जकया। इस अवसर पर महाजवद््ालय
मे ्दुर्ग नरर जनरम के सभापजि शय्ाम शमा्ग, डॉ िेपी मेश््ाम बल्ड
बैक् नोडल अजधकारी एवं दुर्ग जिला जिजकतस्ालय के पूव्ग
सीएमएिओ रति्दान जशजवर मे ् पहुंिे एवं रति्दाजनयो ् को
समम्जनि जकया एवं भजवषय् मे ्रति्दान के जलए प््ेजरि जकया। 

सिाज इव्ेट
छर कनन्ौजिया समाि ने सामाजिक

काय्गक््मो्मे्जलया जहसस्ा, जमले पुरसक्ार

भिलाई। दुर्ग। छर कनौजिया सोनार समाि, नयापारा मे ्सामाजिक
काय्गक््म का आयोिन जकया रया। जिसमे ्जवजभनन् प््जियोजरिाएं व
समाि के उतक्ृष्् छात््-छात््ाओ ् का समम्ान जकया रया। मेहनद्ी
प््जियोजरिा एवं 10 एवं 12 की प््वीणय् सूिी प््ापि् बच््ो ्का समम्ान
जकया रया। मेहनद्ी मे ्प््थम पायल सोनी, ज््दिीय कूिन सोनी, िृिीय
डाली सोनी, अनय् काय्गक््म रामायण मंडली एवं वयोवृद््ो ् का
समम्ान जकया रया। जिसमे ्मुखय् सहयोरी अधय्क्् सुरि सव्ण्गकार,
उपाधय्क््-जववेक सव्ण्गकार, सजिव सुनील सव्ण्गकार, कोषाधय्क््-
नरेश सोनी, अजनल सोनी बोधन सव्ण्गकार, बैकुणठ् सोनी, प््हलाद
सव्ण्गकार, जररीश सोनी, दुषय्ंि सोनी, जवरेनद््् सव्ण्गकार, िवाहर
सव्ण्गकार, िनक सव्ण्गकार, जशव सव्ण्गकार, कृषण् सव्ण्गकार,
देवनारायण, अिय (जनड्््) मनीष, आशीष, राकेश, िोखेलाल,
सुरेश, जवनोद, संदीप सव्ण्गकार आिद उपकस्थि थे। यह िानकारी
संदीप सव्ण्गकार ने दी। 

सिाज इव्ेट

पहल : साधन नही्होने पर
सजमजि ने जकया अंजिम संसक्ार

भिलाई। रेशमी आवास, नेहर ्नरर के जनवासी सुरिीि जसंह का
जनधन हो रया। पजरवार के पास अंजिम संसक्ार के जलए पया्गपि्
साधन नही ्थे, जिसके बाद सजमजि के हेलप्लाइन नंबर पर संपक्क
जकया रया। मृिक के घर पहुंिकर उनह्ोन्े अंजिम संसक्ार के जलए
सभी िरर्ी सामान की वय्वसथ्ा की। पोसि्माि्गम के बाद, शव को
रामनरर मुकत्िधाम लाया रया, िहां जसख रीजि-जरवािो ्के अनुसार
अंजिम अरदास और संसक्ार जकया रया। सजमजि के अधय्क्् इंद््िीि
जसंह छोिू, कोषाधय्क्् मलकीि जसंह, हरजिंदर जसंह व अनय्
पदाजधकारी और सदसय् उपकस्थि रहे।् सजमजि ने एक और बडा्
फैसला जलया. सव्. सुरिीि जसंह के दो छोिे बच््े एक 4 साल का
बेिा और एक 7 साल की बेिी का यूथ जसख सेवा सजमजि जभलाई ने
इन बच््ो ्की जशक््ा का पूरा खि्ग उठाने का जिमम्ा जलया है। 

निलाई-दुगंि के िारों सामानिक िविों में कायंिकंंम, िुटेगा अगंंवाल समाि

रौ माता को लराया 56 िोर, बच््ो् के कृष्ण र्प को भकया
पुरस्कृत, आज नरर भ््मण को भनकले्रे महाराज अग््सेन

भिलाई/ दुर्ग । अग््सेन ियंिी पर जभलाई-दुर्ग के
िार सामाजिक भवनो ्नय्ू खुस््ीपारा, अग््सेन भवन
सेति्र-6, अग्े्सन भवन दुरग् और छत््ीसरढी्
अग््वाल धम्गशाला मे ् अलर-अलर काय्गक््मो ् का
आयोिन जकया िा रहा है। शजनवार को अग््वाल
युवा मंडल द््ारा पुलरांव कस्थि रौशाला मे ् पूरी श््द््ा
के साथ रौ मािा की पूिा की रई। रौ मािा को छपप्न
भोर का प््साद लराया रया। छपप्न भोर मे ् 56
प््कार की सकब्ियां  अनाि, फल, रुड ्शाजमल थे।
अग््वाल समाि के अधय्क्् रौरीशंकर अग््वाल,
संरक््क सुधीर अग््वाल एवं कैलाश रूर्िा प््मुख
रप् से मौिूद थे। उनह्ोन्े कहा जक पृथव्ी पर रौ मािा
सवा्ार् पूिनीय है। हम सब का दाजयतव् है जक हम रौ
मािा की सेवा करे।् काय्गक््म आयोिक युवा मंडल
के अधय्क्् जहमांशु अग््वाल एवं मजहलमंडल की
प््ीजि रािरजढ्या ने बिाया जक 101 दीए से रोमािा
की आरिी की रई। कृषण् का रप् जलए बच््ो ् को
पुरसक्ृि जकया रया। अग््वाल समाि द््ारा रौशाला
को 30 सथ्ान का सेि प््दान जकया रया। काय्गक््म मे्
नरर जनरम आयुति् सुजमि अग््वाल भी जवशेष रप्
से उपकस्थि थे। लजलि सतस्ेजरया ने बिाया जक
अग््सेन ियंिी का बहु प््िीज््कि काय्गक््म आनंद
मेला बहुि ही धूमधाम से संपनन् हुआ। आनंद मेला
एक ऐसा काय्गक््म है जिसमे ्बच््े युवा मजहला बुिुर्ग
सभी उतस्ाह पूव्गक शाजमल होिे है।् अधय्क्् सजरिा
रोयल एवं सजिव सरोि अग््वाल ने बिाया जक इस
वष्ग आनंद मेला मे ्जवशेष एवं नए वय्ंिनो ्के सि्ाल
लराए रए। सैड्जवि, छोले भिूरे, रुलाब फ््््ि
फ््ाइि, पापडी् िाि, दाबेली सजहि जवजवध प््कार
की वय्ंिनो ् का उपकस्थििनो ् ने सव्ाद जलया।
काय्गक््म मे ् जभलाई के अधय्क्् बंशी अग््वाल,
अजनल अग््वाल, जदलीप अग््वाल, राधेशय्ाम
जकरिुका, प््ेम अग््वाल, संदीप खेमुका, जकशोर
रूर्िा, नंद लाल रािरजढ्या, प््हलाद र्ंरिा, संिय
रर्ग सजहि अनय् प््मुख रप् से मौिूद थे। 21 जसिंबर
को महाराि अग््सेन की शोभायात््ा नरर भ््मण को
जनकलेरी।

खुस््ीपाि मे्
अंताक््िी ने
गुदगुदाया

अग््सेन रवन खुस््ीपार मे्
मलहला मंडल द््ारा

अंताक््री का काय्भक््म
आयोलजत लकया गया,

लजसमे् मलहलाओ् के ग््ुप
ने राग ललया। कश्मीर

ग््ुप चरोदा ने पहला स्थान
प््ाप्त लकया। दूसरे स्थान

पर गरबा गुजराती की
टीम रही। वेशरूषा मे्

गुजराती ग््ुप ने पहला
स्थान और दूसरे नंबर

पर पंजाबी ग््ुप रहा।
कैरम मे् कलवता अग््वाल

ने फस्ट्भ प््ाइज जीता।
दूसरे स्थान पर नैना

अग््वाल रही्। यह
जानकारी पवन अग््वाल

ने दी।

लरलाई । अग््सेन जनकल्याण सलमलत सेक्टर 6 द््ारा आयोलजत
अग््सेन जयंती महोत्सव से अग््वाल समाज मे् उत्साह और
उल्लास का  माहौल है। महोत्सव मे् शलनवार को मलहलाओ्
एवं बच््ो् की लवलरन्न प््लतयोलगताएं
आयोलजत की गई्। मुख्य अलतलथ
मनोज अग््वाल और कैलाश
अग््वाल रहे।
प््लतयोलगताओ् मे्
समाज की
मातृशक्कत और
नन्हे्-मुन्नो् ने पूरे
जोश के साथ
राग ललया। इन
प््लतयोलगताओ् ने
प््लतरा के साथ-साथ
समालजक एकता और
सहरालगता का री  संदेश
लदया।  ल््ककेट के रोचक
मुकाबले मे् छावा टीम लवजेता बनी।
उप लवजेता बंसल ल््िगेड रही। लखलाल्डयो् के
शानदार प््दश्भन ने दश्भको् को रोमांलचत कर लदया। इस दौरान
जानकारी दी गई लक 21 लसतम्बर को प््ातः 9:30 बजे अग््सेन

रवन, सेक्टर-6 से प््ारंर होगी। इस शोरायात््ा की रव्यता
नगरवालसयो् के ललए लवशेष आकष्भण का के्द्् रहेगी। यात््ा मे्

महाराजा अग््सेन का अलौलकक रथ, ऊँट, घोड्े और
सुंदर झांलकयाँ शालमल हो्गी। समाज के

सरी अग््बंधु अपने पलरवार
सलहत इस यात््ा मे्

सक्ममललत होकर
एकता, समप्भण

और समाज
की संगलित
शक्कत का
पलरचय दे्गे।
काय्भक््म मे्

अध्यक्् बंशी
अग््वाल,

महासलचव अलनल
अग््वाल,

सांस्कृलतक प््रारी लदलीप
अग््वाल, पदालधकारी मनोज

देवराललया, मनीत जैन, शरद अग््वाल,
लदनेश लोलहया, लवजय अग््वाल, लदनेश लसंघल, मलहला मंडल
अध्यक्् गायत््ी अग््वाल सलहत अन्य मौजूद थे। 

वसुंधिा वैचाहिक संगोष््ी

भिलाई। जहंदी पत््काजरिा की
ज््दशिाबद्ी क ेअवसर पर वसुधंरा
पज््तका क ेद््ारा विैाजरक सरंोष््ी
का आयोिन रजववार को दोपहर
ढाई बिे महातम्ा रांधी कला
मजंदर जसजवक सेि्र जकया रया ह।ै
समारोह  को देश के वजरष््
पत््कार, संपादक,लेखक
सबंोजधि करेर्।े

संयोिक जवनोद जमश्् व
सव्ारि सजमजि क ेअधय्क्् जदनशे
बािपईे  न ेबिाया जक समारोह के
मखुय् अजिजथ सक्लू जशक््ा मतं््ी
रिेनद््् यादव होर्े। अधय्क््िा
हजरभूजम और आईएनएि के
प््धान सपंादक डा.ं जहमाशं ुज््दवदेी

करेर्े। वजरष््  लेखक अनंि
जविय िथा भारिीय िनसिंार
संसथ्ान जदलल्ी के पूवग्
महाजनदेशक, माखनलाल
ििुव्े्दी पत््काजरिा
जवश््जवद््ालय क ेजहदंी जवभार के
आिाय्ग डा.सिंय ज््दवदेी मखुय्
वति्ा व छर साजहतय् अकादमी
क ेअधय्क्् शशाकं शमा्ग अजिजथ
वति्ा होर्।े सरंोष््ी का सिंालन
वजरष््  पत््कार डा.जवश््शे ठाकरे
और लेजखका श्े्िा उपाधय्ाय
करेर्े। कायग्क््म मे ् भारिीय
पत््काजरिा पर एकाग््  बहमुि के
जवशषे अकं का  लोकाप्गण भी
जकया िाएरा।बीएसपी ओए

अधय्क्् नरेद््् बंछोर,डा.रक््ा
जसहं,प््ो डी.एन. शमा्ग, उषा बारल,े
राधेशय्ाम बारले, मोरधव्ि
िंद््ाकर, दुरा्ग प््साद पारकर,
शकत्ि िक््वि््ी, अिलु नारल,े
समुन कनन्ौि,े जनजध िदं््ाकर, बी
पोलमम्ा, रामकमुार वमा्ग, डीपी
दशेमखु, वीरेद््् नाथ पाणड्ये,यश
ओबेरॉय, प््दीप भट््ािायग्,
डा.सनुीिा वमा्ग, डा.हसंा शतुल्ा,
नौशाद जसद््ीकी, इदं््मौली मन,ु
मयकं दास, सिंय कमुार जमश््,
पुनीि िौबे, रामकुमार वमा्ग,
डा.सिंय दानी, रीना दशेमखु,
जविय वि्गमान न े प््बदु्् िनो ् से
उपकस्थजि की अपील की ह।ै 

दगुंि पंंानिकरण के सनिव ि ेनदया पंनंिकंणं
पैरालीरल वॉलेज्ियस्ग की जिमम्ेदारी जक
वे िनिा िक पहुंिाएं कानूनी िानकारी

अलौहकक िथ औि झाहंकया ंििेग्ी आकर्सण का केद््,् गाज-ेबाजे के साथ हनकलगेी शोभायात््ा

दुर्ग। प््धान जिला एवं सत्् नय्ायाधीश और जवजधक सेवा प््ाजधकरण के जिला अधय्क्् के मार्गदश्गन
मे ्प््ाजधकरण के सजिव द््ारा पैरालीरल वॉलेज्ियस्ग को जवशेष प््जशक््ण प््दान जकया रया। इस प््जशक््ण
का मुखय् उद््ेशय् पैरालीरल वॉलेज्ियस्ग को उनकी जिमम्ेदाजरयो ्एवं काय्गप््णाली के प््जि और अजधक
संवेदनशील िथा सक््म बनाना था। काय्गक््म मे ्सजिव ने कहा जक पैरालीरल वॉलेज्ियस्ग जवजधक
सेवा प््ाजधकरण और आमिन के मधय् सेिु का काय्ग करिे है।् उनह्ोन्े पैरालीरल वॉलेज्ियस्ग को
मजहला सशकत्िकरण, बाल संरक््ण, साइबर अपराध की रोकथाम और घरेलू जहंसा िैसे जवषयो ्पर
जवशेष धय्ान देने की आवशय्किा बिाई। पैरालीरल वॉलेज्ियस्ग आमिन िक जवजधक अजधकारो,्
योिनाओ ्एवं कलय्ाणकारी नीजियो ्की िानकारी पहुँिाने मे ्महतव्पूण्ग कडी् है।् घरेलू जहंसा, दहेि
प््था, बाल जववाह, बाल श््म और साइबर अपराध िैसे जवषयो ्पर जवशेष धय्ान देने की आवशय्क है।
लोरो ्को जववादो ्के तव्जरि एवं सस््ा समाधान के जलए मधय्सथ्िा और लोक अदालिो ्की ओर प््ेजरि
जकया रया। सजिव ने पैरालीरल वॉलेज्ियस्ग से अपेक््ा की जक वे रांव-रांव िाकर जवजधक िानकारी
देर्े िथा प््तय्ेक रजिजवजध की जरपोि्ग प््ाजधकरण को प््स््ुि करे।् 

रूंगटा यूनिवनंसिटी में ईएसआईसी निलाई हॉसंपिटल िे लगाया मेगा हेलंथ कैंि

जंक फूड, अलनयलमत लदनचय्ाभ और तनाव से बढ् रही डायलबटीज
के मरीजो् की संख्या, मेगा हेल्थ कै्प मे् लकया जागर्क

भिलाई। जंक फूड, अभरयभित भिरचय्ान
और तराव से बढ् रही डायभबटीज के िरीजो्
की संख्या और अन्य भबिाभरयो् को ध्यार ि्े

रखते हुए बीिारी से बचाव और उपचार के
भलए िैगा हेल्थ कै्प लगाया गया। भजसि्े

काफी संख्या ि्े लोगो रे जांच कराकर
बचाव संबंभित जारकारी ली।स्वास्थ रारी

सशक्त पभरवार अभियार के अंतग्नत
शभरवार को कि्नचारी राज्य बीिा भरगि
अस्पताल ईएसआईसी भिलाई रे रू्गटा

इंटररेशरल यूभरवभ्सनटी िे् िेगा हेल्थ कै्प
लगाया। िभहलाओ् के स्वास्थ्य और पोषण
को लेकर जागर्कता बढ्ारे के उद््ेश्य से

कराए गए इस कै्प िे् रू्गटा ग््ुप की
िभहला कि्नचाभरयो् और फैकल्टी रे भहस्सा

भलया। ईएसआईसी से आई्
गाइराकोलॉभजस्ट डॉ. कीभ्तन िंडारी रे

िभहलाओ् को स्वास्थ्य के प््भत जागर्क
कररे भवशेष सेशर िी भलया। 

कार्नर
न्यूज सतक्क ििना सबसे जर्िी

डॉ. कील्तभ ने बताया लक, इस कै्प के जलरए
सव्ाभलधक मलहलाओ् मे् बीपी, शुगर के साथ

बैकएक की समस्या लमली। यह आम समस्याएं
है्, लेलकन मलहलाओ् को इस संबंध मे् जागर्क

होना जर्री है। इसके अलावा लवशेष सेशन मे्
मलहलाओ् से जुड्े कै्सर के लक््ण और बचाव के
उपायो् पर री चच्ाभ की गई। बताया लक, दुग्भ लजले

मे् मधुमेह के मरीजो् की संख्या मे् लदनोलदन
इजाफा हो रहा है। जंक फूड, अलनयलमत

लदनचय्ाभ और तनाव ने मधुमेय यानी डायलबटीज
के मरीजो् की संख्या बढ् रही है। टाइम -1 और

टाइप-2 दोनो् ही तरह के मधुमेह के मरीज
सामने आ रहे है्। इसके मद््ेनजर शुगर की

बीमारी से ग््लसत व्यक्कत यलद थोड्ी सावधालनयां
बरते तो इससे तबीयत हमेशा बेहतर रह सकती

है। लशलवर के दौरान मरीजो् को दवाइयां री
लवतलरत की गई। काय्भक््म मे् रू्गटा यूलनवल्सभटी

के कुलालधपलत संतोष रू्गटा और प््ो-चांसलर डॉ.
सौरर रू्गटा ने कम्भचालरयो् का हालचाल जाना।

मेगा कै्प मे् रू्गटा यूलनवल्सभटी के अलसस्टे्ट
रलजस्ट््ार सुलमत रल्ला, एचआर एग्जीक्यूलटव

श्यामजीत दुबे और र्पा गुप्ता मौजूद रहे।

डॉक्टस्स ने हदया पिामश्स
गर्भवती और स््नपान कराने वाली माताओ् के ललए लवशेष जांच और सलाह की व्यवस्था की गई है।
ईएसआईसी अस्पताल मे् यह सेवाएं कम्भचालरयो् के ललए लन:शुल्क है्। ईएसआईसी की डॉ. पलवत््ा और डॉ.
अलरनंद ने कम्भचालरयो् का चेकअप लकया। बताया लक इन कै्प के जलरए मलहलाओ् को संतुललत आहार,
जीवनशैली और रोग-लनवारण के बारे मे् जागर्क लकया जा रहा है। खासकर ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् की
मलहलाओ् को ध्यान मे् रखते हुए अलरयान को व्यापक स््र पर चलाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा लक, यह
माना जाता है लक अगर नारी स्वस्थ है तो पलरवार री सशक्त और समृद्् होता है। अलरयान के अंतग्भत
मलहलाओ् को कई तरह की लन:शुल्क सेवाएं उपलब्ध कराई जा रही है्। इनमे् ब्लड प््ेशर, शुगर,
हीमोग्लोलबन की जांच, सामान्य स्वास्थ्य परीक््ण, पोषण संबंधी परामश्भ और गंरीर बीमालरयो् की समय
रहते पहचान शालमल है्।

हिंदी पत््काहिता की ह््िशताब्दी पि
समािोि आज, जुटे्गे प््बुद््जन



सिटी स्पोर्ि्न

छत््ीसगढ् की पद््ा लेगी दप््कण
कोपरया मे् पवशेष प््पशक््ण 

रायपरु। छत््ीसगढ् िी तीरंदाज पद््ा साहू
फॉरेन एक्सपोजर िे माध्यम से िोकरया िे किए
चयकनत हुई है।  कजसमे् पद््ा एि  हफ्ते िे किए
िोकरया मे् कवि्् िे सुपर िोकरयन िोच किम से
िोकचंग िेने िे किए रवाना हो रही है। प््देश
आच्णरी एसोकसएशन से राष््् ्ीय उपाध्यक््
िैिाश मुरारिा ने बताया कि मुख्यमंत््ी एवं
प््देश तीरंदाजी संघ िे अध्यक्् कवष्रुदेव साय
िे नेतृत्व मे् महासमुंद कनवासी पद््ा साहू िो
यह असािारर उपिक्बि कमिी है।  आच्णरी
इंकडया िे समस्् सदथ्यो् सकहत प््देश आच्णरी
िे सभी पदाकििाकरयो् ने इस उपिक्बि पर
कखिाडी सकहत कजिा संघ िो बिाई दी है।
कजिा क््ीडा अकििारी मनोज घृतिहरे ने भी
कवजेता कखिाडी िो सभी सम्भव सहायता एवं
उपिरर आकद प््दान किये जाने हेतु आि््स््
किया है। श््ी मुरारिा ने बताया कि 2 साि
पहिे सोनीपत हकरयारा मे् साई् िे तीरंदाजी
अिादमी मे् पद््ा िा चयन हुआ िा, उनिे
पास अंतर्ाणष््््ीय स््र िा उपिरर नही् िा,
सोनीपत अिादमी मे् इनिी प््कतभा िो देखते
हुए तुरंत उपिरर मुहैया िराया और दो साि
मे् ही पद््ा अंतरराष््््ीय स््र िी श््ेरी मे् आ गई। 
राष््््ीय तीरंदाजी चैम्पपयनपशप मे्

पहस्सा लेने रवाना हुए पनतीश

रायपरु। हॉिी क््ॉस थ्िूि िी िक््ा दसवी् िे
छात्् कनतीश रत्नेश सीबीएसई नेशनि गेम्स मे्
तीरंदाजी चैक्मपयनकशप हेतु पंजाब िे संगर्र
क्ििे िे जी.सी.एम. िॉन्वे्ट थ्िूि िे किए
रवाना हुए। यह प््कतयोकगता 20 से 27 कसतम्बर
ति आयोकजत है। हॉिी क््ॉस पकरवार ने
कनतीश रत्नेश िो शुभिामनाएँ प््ेकषत िी है। 
राष््््ीय पकक बॉम्कसंग प््पतयोपगता

मे् पहस्सा लेगी छत््ीसगढ् टीम 

रायपरु। वािो इंकडया कििबाक्कसंग फेडरेशन
िे माग्णदश्णन मे् कहमाचि प््देश िे सोिन मे् 22
से 26 कसतंबर ति जूकनयर (बािि बाकििा)
वग्ण िी राष््््ीय प््कतयोकगता िा आयोजन किया
जा रहा है। उक्त प््कतयोकगता मे् देश िे सभी
राज्यो् से िगभग 700 से अकिि कखिाड्ी
कहथ्सा िे्गे। छत््ीसगढ एसोकसएशन िे
अध्यक्् छगन मुंदड्ा, िाय्णिारी अध्यक््
तारिेश कमश््ा एवं महासकचव आिाश
गुर्दीवान ने बताया कि थ्पि्ाण मे् शाकमि होने
वािे राज्य िे जूकनयर वग्ण िे कखिाक्डयो् िा
चयन िोरबा मे् आयोकजत राज्य स््रीय एवं गत
उत्िृष्् प््दश्णन िे आिार पर किया गया है।
प््कतयोकगता मे् सभी कविाओ् पाइंट फाइकटंग,
िाइट िांटेक्ट, किि िाइट, फूि िांटेक्ट,
िोकिि, िे-वन, म्यूकजिि फाम्स्ण एवं
क््कएकटव फाम्स्ण िी थ्पि्ाणओ् मे् राज्य िे 33
बािि बाकििा कखिाड्ी कवकभन्न वजन वग््ो
मे् भाग िे्गे। उन्हो्ने बताया कि राज्य िी टीम
मे् रायपुर, कबिासपुर, िोरबा, सरगुजा, िमतरी
मुंगेिी, रायगढ् सकहत कवकभन्न कजिो् िे 33
कखिाड्ी महासकचव आिाश गुर्कदवान,
ऑकफकशयि प््भात साहू, िोकिता चौहान,
सरवर एक््ा, अमन सोनी, सूरज साहू और
वर्र बाग िे साि कहथ्सा िे रहे।

इनिे साि रायगढ् अंश बंछोर, क््कश
िुमार, अकभषेि सोनी, वंकशिा कसंह. िोरबा
आथ्िा गुप्ता, कसक््द कसंह सोनवानी, रजत
गोयि, अमीन खान, सुयश नामदेव, मयंि
कसंह. बिौदा बाजार हरीश दुबे, सागर तुरिर.
कबिासपुर िान्हा गुप्ता प्वाइंट फाइट —89
कििोि््ाम भार वग्ण मे्, ऋकतिा साहू िे 1—48
कििोि््ाम भार वग्ण मे् मोकनिा साहू, िे 1 —
48 कििोि््ाम भार वग्ण मे्, हकरओम प््साद
िोहार म्यूकजिि फॉम्ण मे्, हकरओम बुनिर
किििाइट 51 कििोि््ाम भार वग्ण मे्. रायपुर
नैन्सी मकहिांगे, सुरकभ ताम््िार, सुमन साहू,
भाकवि गोयि, अन्सार अिी, यशवंत िुर््े,
गुर्वेन्द्् साहू, तनमय कसंह पोयाम, एम. डी.
असीम खान, सकनध्य चौबे. िमतरी खुशबु
ध््ुव, नम््ता साहू, संगीता कसंह, शौय्ण वि्णन
कसंह, आयुष सारिी और मुंगेिी सोमू सोनिर
भी टीम मे् शाकमि है। 
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इन बीमापरयो् से िीप्ित लोगो् को ह्दय रोगो् का खतरा
अपिक, समय रहते सतक्क होना आज की िहली जर्रत   

ह्दय थ्वाथ्थ्य िा
ध्यान रखना सभी

िोगो् िे किए महत्वपूर्ण
है, यह शरीर िे सबसे

महत्वपूर्ण अंगो् मे् से एि है जो
ऑक्सीजन युक्त रक्त िो

बािी कहथ्सो् मे् पंप िरता है
कजससे िोकशिाएं थ्वथ्ि रहती
है्। हािांकि कपछिे िुछ वष््ो् मे्

िाइफथ्टाइि और आहार मे्
गड्बड्ी जैसे जोकखम िारिो्

िे चिते इस सबसे महत्वपूर्ण
अंग पर िई प््िार से

निारात्मि असर देखा जा रहा
है। ह्दय रोग कवशेषज्् िहते है्,
कजस तरह से कपछिे िुछ वष््ो्

मे् हाट्ण कडजीज िे मामिो् मे्
बढ्ोतरी आई है, ऐसे मे्

आवश्यि हो जाता है कि हम
सभी अपनी जीवनशैिी मे्
समय रहते थ्वथ्ि बदिाव

िरे्।
दुकनयाभर मे् बढ्ते ह्दय

रोग िे जोकखमो् िो िेिर
िोगो् िो सचेत िरने और

इससे बचाव िे किए
जागर्िता बढ्ाने िे उद््ेश्य से

हर साि 29 कसतंबर िो कवि््
ह्दय कदवस मनाया जाता है।

थ्वाथ्थ्य कवशेषज्् िहते है्,
ह्दय थ्वाथ्थ्य िे िई जोकखम
िारि तो है् ही, साि ही िुछ
बीमाकरयो् िे िारर भी समय

िे साि आपमे् इस रोग िे
कविकसत होने िा जोकखम हो

सिता है।

घुटनो् के दद्द से छुटकारा पाने
करे् इन योगासनो् का अभ्यास

दिल से जुड़ी बीमादियो़ की बढ़ोत़़िी ने दिंता बढ़ाई डॉक़टिो़ की  

वैसे तो उम्् बढ्ने िे साि जोड्ो् और घुटनो् िा दद्ण
होने िगता है। िेकिन सक्दणयो् मे् घुटने और जोड्ो् मे् दद्ण िी
समथ्या बढ् जाती है। इसिा एि िारर शारीकरि तौर पर
सक््कय न होना है। इसिे अिावा अकिि तैिीय खाद््
पदाि््ो् िा सेवन भी सद््ी मे् घुटने िी दद्ण िी कशिायत
बढ्ा देता है। दद्ण से राहत पाने िे किए मांसपेकशयो् मे्
मजबूती िानी चाकहए। इसिे किए योगासन िा अभ्यास
असरदार है। योग िरने से पैरो् िा रक्त संचार बेहतर होता
है और घुटनो् िे दद्ण से राहत कमिती है। रोजाना योग िरे्
ताकि घुटने मजबूत हो् और पैरो् मे् होने वािे असंतुिन िो
िम किया जा सिे। घुटनो् और जोड्ो िे दद्ण से कनजात
पाने िे किए िुछ योगासन िा कनयकमत अभ्यास पैर,
टखने, जांघ और घुटनो् िो मजबूत बनाएगा।
प््िकोणासन

इस योगासन िे अभ्यास से मांसपेकशयो् िा दद्ण िम
होता है। क््तिोरासन िरने िे किए सीिे खड्े हो जाएं।
अब पैरो् िे बीच िरीब दो फीट िी दूरी रखे् और िंबी
गहरी सांस िेते हुए शरीर िो दाई् ओर झुिाएं। कफर बाएं
हाि िो ऊपर िी ओर िे जाएं। अपनी नजरे् भी बाएं हाि
िी उंगकियो् पर कटिाएं। िुछ देर इस मुद््ा मे् रहे और कफर
सामान्य अवथ्िा मे् आ जाएं। अब दूसरी ओर से ये प््क््कया
अपनाएं।
मलासन

मिासन िा अभ्यास िरने िे किए सीिे खड्े होिर
दोनो् पैरो् िे बीच िोड्ी दूरी रखे्। अब हािो् िो प््ाि्णना िी
मुद््ा मे् िे आएं और िीरे से नीचे बैठ्े। सांस छोड्ते हुए
आगे िी ओर झुिे्। दोनो् िोहकनयो् िो जांघो् िे बीच 90
कडि््ी िे एंगि मे् िे जाएं और सामान्य तरीिे से सांस िे्।
कफर सामान्य अवथ्िा मे् सीिे खड्े हो जाएं।
प््श््ोत््नासन

इस योग िो कपराकमड पोज िहा जाता है। प््ि््ोत््नासन
िा अभ्यास िरने िे किए दाकहने पैर िो आगे बढ्ािर 45
कडि््ी एंगि बना िे। अब आगे िी ओर झुिते हुए हािो िो
नीचे जमीन पर सटा िे्। घुटनो् िो मोड्े नही्। इस अवथ्िा
मे् िुछ देर रहने िे बाद सामान्य अवथ्िा मे् आ जाएं। 

करलेा खात ेवकत् अब नही ्पसकोड्े्गे नाक-
मुहं, बस सबज्ी बनान ेस ेपहल ेकर ले ्य ेकाम

कपतृपक्् अब अपने अंकतम चरर मे् है।
इस अवकि मे् पूव्णजो् िा कनकमत््
कपंडदान, तप्णर और श््ाद्् िम्ण किया
जाता है। कपतृ पक्् िे दौरान कपतरो् िा
श््ाद्् िरने से जीवन मे् आने वािी
बािाएं परेशाकनयां दूर होती है् और
कपतरो् िा आशीव्ाणद प््ाप्त होता है। 

ज्योकतषाचाय्ण पं.कवजयिांत भट्् ने
बताते है् कि पौराकरि ि््ंिो् मे् वक्रणत
किया गया है कि देवपूजा से पहिे
जाति िो अपने पूव्णजो् िी पूजा
िरनी चाकहए। कपतरो् िे प््सन्न होने पर
देवता भी प््सन्न होते है्। यही िारर है
कि भारतीय संथ्िृकत मे् जीकवत रहते
हुए घर िे बड्े बुजुग््ो् िा सम्मान और
मृत्योपरांत श््ाद्् िम्ण किये जाते है्।
इसिे पीछे यह मान्यता भी है कि यकद
कवकिनुसार कपतरो् िा तप्णर न किया
जाये तो उन्हे् मुक्कत नही् कमिती और
उनिी आत्मा मृत्युिोि मे् भटिती
रहती है। कपतृपक्् िो मनाने िा
ज्योकतषीय िारर भी है। 

ज्योकतषशास्््् मे् कपतृ दोष िाफी
अहम माना जाता है। जब जाति
सफिता िे कबक्िुि नजदीि
पंहुचिर भी सफिता से वंकचत होता
हो, संतान उत्पक््त मे् परेशाकनयां आ रही
हो्, िन हाकन हो रही हो् तो ज्योकतष

पिंडदान, ति्पण और श््ाद्् कर्प के पिए करे् जर्री तैयापरयां  

पितृिक्् अवसर है अिने िुरखो् को याद करने का
जापनए श््ाद््िक्् मे् क्या करे् और क्या न करे् 

कार्नर
न्यूज

िरेिा एि ऐसी सब्जी है
कजससे सेहत िो ढ्ेरो
िाभ कमिते है्। िेकिन
िरेिे िा नाम सुनते ही
मुंह नाि कसिोड्ने िगते
है्। वजह िरेिे िा
िड्वापन। इस िड्वेपन
िे चिते िई िोग इससे
िाभ नही् उठा पाते है्।
िरेिा डायकबटीज, बीपी
सकहत िई बीमाकरयो् िा िाट है। ये एि तरह
िा नेचुरि ब्िड प्यूकरफायर भी है। ऐसे मे्
अगर आप इसिा ज्यादा से ज्यादा िाभ
उठाना चाहते है् तो ये िुछ हैक्स अपना िर
िरेिे से उसिी िड्वाहट कनिाि सिती है्। 
करेले मे् नमक पमलाकर छोड्े्

िरेिे िा िड्वापन हटाने िे किए आप
सबसे पहिे िरेिे िो िाट िर एि साफ
बत्णन मे् रख िे्। अब िरेिे पर बहुत सारा
नमि कछड्ि दे् और इसिे पानी छोड्ने िा
इंतेजार िरे्। 15 से 20 कमनट िे बाद िरेिे से
कनििने वािे पानी िो कनिाि िर फेि दे्।
इससे इसिा िड्वापन िाफी हद ति दूर हो
सिता है।
चीनी वाले पानी से दूर करे्
कड्वापन

िरेिे िा िड्वापन दूर िरने िे किए
शहद या चीनी वािे पानी मे् िरेिे िो कडप
िर िे छोड् दे्। ऐसा िरने से िरेिे िा

िड्वापन िम हो सिता है।
दही मे् करेले को पडप करे्

िरेिे से िड्वापन हटाने िा एि और
तरीिा ये भी है कि आप पिाने से पहिे इसे
दही (बाजार जैसी दही िैसे जमाएं) मे् िुछ
देर िे किए कडप िरिे रख दे्। िुछ देर बाद
िरेिे िो कनिाििर अच्छी तरह से पानी से
साफ िर िे् और कफर सब्जी बनाएं। ऐसा
िरने से भी िरेिे िी िड्वाहट दूर हो
जाएगी।
करेले को पसरके मे् डाल कर छोड्े्

िरेिे से िड्वाहट दूर िरने िे किए आप
कसरिे िा भी इस््ेमाि िर सिते है्। इसिे
किए आप िरेिे िो टुिड्ो् मे िाट िे्। अब
एि बत्णन मे् चीनी और कवनेगर िा कमश््र
बनािर िरेिे मे् डाि दे्। िरेिे िो 20 कमनट
ति ऐसे ही छोड् दे्। पिाने से पहिे इसे पानी
से साफ िरे िे्। इससे िरेिे िी िड्वाहट
िाफी हद ति िम हो जाएगी।

शंख िा इस््ेमाि
घर मे् किसी भी पूजा
िी शुर्आत मे् किया
जाता है और इसिी
ध्वकन से वातावरर
मे् शुद््ता और
सिारात्मि ऊज्ाण
बनी रहती है। इसे
रखने िे िुछ कनयम है् कजनिा पािन जर्री है। शंख िा कहंदू िम्ण मे्
एि पूजनीय थ्िान है और इसे भगवान कवष्रु से जोड्ा जाता है, कजन्हे्
कहंदू िम्ण िे प््मुख देवताओ् मे् से एि माना जाता है। शंख िो पकवत््
माना जाता है और इसिा उपयोग पूजा िी शुर्आत और महत्वपूर्ण
िाक्मणि समारोहो् िे समापन सकहत कवकभन्न िाक्मणि अनुष््ानो् मे् किया
जाता है।

ऐसा माना जाता है कि शंख बजाने से आपिे आस-पास िा
वातावरर शुद्् होता है, निारात्मि ऊज्ाण दूर होती है और घर मे् दैवीय
आशीव्ाणद बना रहता है। इसिे िाक्मणि महत्व िे अिावा, शंख िो
मौकिि ध्वकन 'ओम' िा प््तीि भी माना जाता है, जो ब््ह्मांड िी ध्वकन
है। शंख िा आिार ब््ह्माण्ड िा प््कतकनकित्व िरता है और ऐसा िहा
जाता है कि यह ब््ह्मांड मे् ऊज्ाण प््वाह से जुड्ा है। इस प््िार, शंख घर
मे् रखी जाने वािी कसफ्फ एि सजावटी वस््ु नही् है बक्कि आध्याक्तमि
और भौकति समृक््द िा एि शक्कतशािी प््तीि भी है। वास््ु मे् माना
जाता है कि घर मे् एि जैसे दो शंख नही् रखने चाकहए, इससे
निारात्मि प््भाव हो सिते है्। 

अगर हम वास््ु िी माने् तो पूजा िे थ्िान पर एि शंख रखना ही
शुभ माना जाता है। वास््ु िे अनुसार, शंख िो आदश्ण र्प से प््ाि्णना
िक्् या घर िी पूव््ोत््र कदशा मे् रखा जाना चाकहए। उत््र-पूव्ण कदशा,
कजसे ईशान िोर िे नाम से जाना जाता है। यह शंख या अन्य पूजन
सामक््ियां रखने िे किए अत्यकिि शुभ मानी जाती है और यह कदशा
दैवीय ऊज्ाण से जुड्ी होती है। ऐसा माना जाता है कि इस कदशा मे् शंख
रखने से इसिी सिारात्मि तरंगे् बढ्ती है् और सौभाग्य आिक्षणत
होता है। 

घर मे ्एक साथ दो शखं
रखन ेका प्भ्ाव जापनए

कोरोना संक््पमत रहे है् तो हो जाइए सावधान
कपछिे तीन साि से अकिि समय से वैक््िि स््र पर िोरोना महामारी

िा जोकखम बना हुआ है, िुछ नए वैकरएंट्स िे िारर बीते कदनो् यूिे-यूएस
मे् कफर से संक््मर िा जोकखम बढ्ता देखा गया है। अध्ययनित्ाणओ् िी
टीम ने बताया कि िोरोनावायरस िे संक््मर िी क्थिकत ह्दय िी सेहत िो
प््भाकवत िरने वािी पाई गई है। संक््कमतो् मे् इसिा जोकखम अकिि देखा
जाता रहा है।

िोरोना संक््कमतो् मे् ब्िड क्िॉकटंग, हाट्ण अटैि िा खतरा भी अकिि
करपोट्ण किया जाता रहा है। थ्वाथ्थ्य कवशेषज्् िहते है्, जो िोग संक््मर िे
कशिार रहे है् उन्हे् एहकतयातन ह्दय िी जांच िरा िेनी चाकहए।
हाई ब्लड प््ेशर की बीमारी

उच्् रक्तचाप आपिी िमकनयो् मे् िोच िी िमी िो िम िरिे उन्हे्
सख्त बना देती है, कजससे उन्हे् नुिसान पहुंच सिता है। इस क्थिकत मे्
ह्दय मे् रक्त और ऑक्सीजन िा प््वाह भी िम हो जाता है कजसे ह्दय रोगो्
िे प््मुख िारि िे तौर पर जाना जाता है। हाई ब्िड प््ेशर िी अकनयंक््तत
क्थिकत हाट्ण अटैि और िाक्डणयि अरेथ्ट िा भी खतरा बढ्ाने वािी मानी

जाती है, कजससे बचाव िे उपाय िरते रहना बहुत
आवश्यि है।
डायपबटीज के कारण जोपखम

मिुमेह िी क्थिकत कजसमे् ग्िूिोज िा स््र िाफी
बढ् जाता है, ये आपिी रक्त वाकहिाओ् और इससे
संबंकित नसो् िो नुिसान पहुंचा सिती है। समय िे
साि, यह क््कत ह्दय रोग िा िारर बनने िगती है।
मिुमेह से पीक्डत िोगो् मे्, अन्य िोगो् िी तुिना मे् हाट्ण
कडजीज कविकसत होने िा खतरा दो गुना अकिि हो
सिता है, यही िारर है कि इससे बचाव िे किए ब्िड
प््ेशर और शुगर िेवि दोनो् िो िंट््ोि मे् रखने िी
सिाह दी जाती है।
मोटापा बड्ा खतरा

अगर आपिा वजन अकिि है तो यह शारीकरि
थ्वाथ्थ्य िो गंभीर र्प से प््भाकवत िरने वािी क्थिकत हो
सिती है। मोटापे िे िारर ह्दय रोगो् िा भी खतरा
िाफी बढ् जाता है। थ्वाथ्थ्य कवशेषज््ो् िी टीम ने पाया कि
वजन िो िंट््ोि िरिे इस तरह िे थ्वाथ्थ्य जोकखमो् िो
िम किया जा सिता है। मोटापा, िई और क््ोकनि
बीमाकरयो् िे किए जोकखम िारि है इसे िंट््ोि मे् रखना
बहुत आवश्यि है।

शास्््् कपतृदोष से पीक्डत होने िी प््बि संभावनाएं होती है्।
इसकिए कपतृदोष से मुक्कत िे किए भी कपतरो् िी शांकत
आवश्यि मानी जाती है।
पपतृपक्् के दौरान ध्यान रखने योग्य बाते्

यह माना जाता है कि इन 16 कदनो् िी अवकि िे दौरान
सभी पूव्णज अपने पकरजनो् िो आशीव्ाणद देने िे किए पृथ्वी
पर आते है्। उन्हे् प््सन्न िरने िे किए तप्णर, श््ाद्् और कपंड

दान किया जाता है। इन अनुष््ानो् िो िरना इसकिए भी
महत्वपूर्ण है क्यो्कि इससे किसी व्यक्कत िे पूव्णजो् िो उनिे
इष्् िोिो् िो पार िरने मे् मदद कमिती है। वही् जो िोग
अपने पूव्णजो् िा कपंडदान नही् िरते है् उन्हे् कपतृ ऋर और
कपतृदोष सहना पड्ता है। श््ाद््पक्् िे दौरान यकद आप अपने
कपतरो् िा श््ाद्् िर रहे है् तो इन बातो् िे बारे मे् खास ध्यान
रखना चाकहए।  शास््््ो् िे अनुसार बड्े पुत्् और सबसे छोटे
पुत्् िो श््ाद्् िरने िा अकििार है, इसिे अिावा कवशेष
पकरक्थिकत मे् किसी भी पुत्् िो श््ाद्् िरने िा अकििार है।
कपतरो् िा श््ाद्् िरने से पूव्ण थ्नान िरे् और थ्वच्छ वस््््
िारर िरे्। िुश घास से बनी अंगूठी पहने्। इसिा उपयोग
पूव्णजो् िा आह््ान िरने िे किए किया जाता है। कपंड दान
िे एि भाग िे र्प मे् जौ िे आटे, कति और चावि से बने
गोिािार कपंड िो भे्ट िरे्।

शास््््सम्मत मान्यता यही है कि किसी सुयोग्य कवद््ान
ब््ाह्मर द््ारा ही श््ाद्् िम्ण (कपंड दान, तप्णर) िरवाना
चाकहये। श््ाद्् िम्ण मे् पूरी श््द््ा से ब््ाह्मरो् िो तो दान कदया
ही जाता है साि ही यकद किसी गरीब, जर्रतमंद िी
सहायता भी आप िर सिे् तो बहुत पुण्य कमिता है। इसिे
साि-साि गाय, िुत््े, िौवे आकद पशु-पक््कयो् िे किए भी

भोजन िा एि अंश जर्र डािना चाकहए।
श््ाद््पक्् के दौरान न करे् ये काम

शास््््ो् िे
अनुसार कपतृपक््
िे कदनो् मे् िोई
भी शुभ िाय्ण नही्
िरना चाकहए।
इस दौरान िोई
वाहन या नया
सामान न खरीदे्।
इसिे अिावा, मांसाहारी भोजन िा सेवन कबििुि न
िरे्। श््ाद्् िम्ण िे दौरान आप जनेऊ पहनते है् तो कपंडदान
िे दौरान उसे बाएं िी जगह दाएं िंिे  पर रखे्। श््ाद््
िम्णिांड िरने वािे व्यक्कत िो अपने नाखून नही् िाटने
चाकहए। इसिे अिावा उसे दाढ्ी या बाि भी नही् िटवाने
चाकहए।  तंबािू, िूम््पान कसगरेट या शराब िा सेवन न िरे्।
इस तरह िे बुरे व्यवहार मे् किप्त न हो्। यह श््ाद्् िम्ण िरने
िे फिदायि पकरराम िो बाकित िरता है।  यकद संभव हो,
तो 16 कदनो् िे किए घर मे् चप्पि न पहने्।
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बािों िे झडंने, िूिने और हेयर फॉि से िाफी पुरंर परेशान हैं।
एनसीबीआई िी करपोिंा िे अनुसार, पूरी दुकनया िे 50 फीसदी से जंयादा
पुरंरों िो डैंडंंफ िी समसंया है। वहीं ओकमकंस इंिरनेशनि िी करपोिंा
िे अनुसार, भारत में िरीब 19 िरोडं िोग डैंडंंफ िी समसंया से
परेशान हैं। बािों िी समसंयाओं िो दूर िरने िे किए कनयकमत हेयर
िेयर रंिीन िे अिावा िुछ पंंोडकंि िे सपोिंा िी जरंरत भी पडंती
है जैसे, हेयर सीरम। हेयर सीरम बािों िी समसंयाओं से िाफी हद ति
आपिो बचाने में मदद िर सिता है।

हेयर सीरम िो बािों पर उनंहें धोने िे बाद िगाया जाता है। इसे
किसी भी संिाइकिंग पंंोडकंि िो इसंंेमाि िरने से पहिे िगाया जाता
है। िोगों में एि गितफहमी ये भी है कि हेयर सीरम असि में बािों
िो संिाइि िरने वािा पंंोडकंि है। जबकि वासंंकविता में, सीरम हेयर
िेयर रंिीन में इसंंेमाि होने वािे दो अनंय पंंोडकंि यानी कि शैंपू और
िंडीशनर से भी जंयादा महतंवपूणंा है। इसकिए ये मानना बंद िर दीकजए
कि हेयर सीरम िोई संिाइकिंग पंंोडकंि है।

इन कदनों जंयादातर पुरंरों िो हेयर िेयर में कजन समसंयाओं िा
सामना िरना पडंता है।मािंंेि में कमिने वािे जंयादातर हेयर सीरम
बािों िी कवकभनंन समसंयाओं पर ही फोिस िरते हैं। इन समसंयाओं में
शाकमि है, बािों िा डंंाई होना बािों िा उिझना  बािों िा पतिा
होना बािों िा कचपकचपा होना आकद।

इसकिए आपिो पंंोिीन बेसंड ऐसे हेयर सीरम िो खरीदना चाकहए।
जो इन सारी समसंयाओं से आपिो एि साथ बचा सिे। इसिे अिावा
हर हेयर िाइप और बािों िी सारी समसंयाओं िो एि साथ दूर िर
सिे।

हेयर सीरम िगाने िे किए पहिे बाि शैमंपू िरें और तौकिए से
सुखा िें या हलंिा सुखाएं। कफर अपनी हथेिी पर सीरम िी िुछ बूँदें
िेिर अपनी हथेकियों िे बीच रगडंिर गमंा िरें। इसे धीरे-धीरे बािों
िे बीच से िेिर कसरों ति िगाएं, संिैलंप से बचें। सीरम िो समान
रंप से फैिाने िे किए चौडंे दांतों वािी िंघी िा उपयोग िरें और कफर
बािों िो हमेशा िी तरह संिाइि िरें।  

सीरम िो धीरे-धीरे बािों िे बीच से िेिर कसरों ति िगाएं।
संिैलंप (कसर िी तंवचा) पर सीरम िगाने से बचें, कंयोंकि इससे बाि
कचपकचपे हो सिते हैं। समान रंप से फैिाएं। चौडंे दांतों वािी िंघी या
अपने हाथों िा उपयोग िरिे सीरम िो बािों में समान रंप से फैिाएं।
सीरम िगाने िे बाद अपने बािों िो अपनी पसंद िे अनुसार
संिाइि िरें। 

आपको मालूम होना चानहए हेयर सीरम लगाने का सही तरीका

पसंपल पशिॉन साडंी को िंंी-डंंेप
में बदलें और पाएं एपलगेंट लुक

पिलंम इवंेट

टॉलीवुड

एकॉन को बड्ा झिका, शािी की 29वी्
सािटगरह से पहिे पत्नी ने मांगा रिाक

'ड््ैगन' के टिए जूटनयर एनिीआर ने टकया गजब का
ट््ांसफॉम््ेशन, वायरि वीटियो मे् टिखा नया िुक

मशहूर गायि एिॉन िुछ कदनों बाद ही अपनी 29वीं शादी
सा ि कग र ह
मनाने वािे थे।
अब उससे
पहिे ही उनिी
पतंनी िोमेिा
कथयम ने तिाि
िे किए अजंंी दे
दी है। करपोिंा िे
अनुसार, कथयम ने गायि एिॉन से तिाि मांगते हुए िोिंा में अजंंी
दाकखि िी है। उनंहोंने अपने सेपरेशन िी तारीख िो ‘िीबीडी’ िे
रंप में अंकित किया है। साथ ही उनंहोंने बताया कि दोनों िी एि 17
साि िी बेिी जनंंी है। कथयम ने बेिी जनंंी िी जॉइंि िसंिडी िी मांग
िरते हुए अनुरोध किया है कि बेिी उनिे साथ ही बनी रहे। हािांकि,
एिॉन जब चाहें अपनी बेिी से कमि सिते हैं। उनंहोंने अदाित से
यह भी अनुरोध किया कि उनंहें गुजारे िे किए आकंथाि सहायता कमिे
पर एिॉन िो किसी तरह िी सहायता न दी जाए। ‘राइि नाउ’  फेम
कसंगर एिॉन ने कसफंफ अंगंंेजी कफलंमों में ही गाने नहीं गाए हैं, बसंलि
उनंहोंने कहंदी कफलंमों में गाने गाए हैं। एिॉन ने साि 2011 में साइंस-
कफकंशन कफलंम रा.वन िे "छमंमि छलंिो" और "कंंककमनि" गानों
से बॉिीवुड में गायन िी शुरंआत िी थी। एिॉन पहिे भी िहा है
कि वो बहुकववाह (पॉिीगैमी) में कवशंंास रखते हैं। 2022 मंे कदए एि
इंिरवंयू में उनंहोंने बताया था कि उनिे नौ बचंंे हैं। इसिे साथ ही
एिॉन ने िहा, 'मेरे किए यह सामानंय िगता है, कंयोंकि यह हमारी
संसंिृकत है। जब हम पकंंशमी दुकनया में आए तो हम अपनी अफंंीिी
संसंिृकत से बाहर नहीं गए। पकंंशमी दुकनया िी गिती यह है कि
उनंहोंने पंंिृकत िो धंयान में रखे कबना ये सारे कनयम बनाए।' आपिो
बताते चिें कि साि 2023 मंे, संगीतिार अकमरर ने सावंाजकनि
रंप से दावा किया था कि वह एिॉन िी चार पसंतनयों मंे से एि
थींकजससे यह पता चिता है कि उनिा कनजी जीवन हमेशा से
कितना जकिि और कववाकदत रहा है।

भोजपुरी 
मुहूर्त के साथ ‘माई के

पंचनामा’ की शूटिंग शुर् 

वैसे तो िहा जाता है कि िडंकियां
शमंााती हैं, मगर फैशन-संिाइि िे
मामिे में हम भी िम नहीं हैं। यह
सच है कि िडंिों िो िुछ बातों िो
िेिर कझझि और शमंा आती है।
इस वजह से वह अपना
आतंमकवशंंास खोते हैं। जबकि हमें
उन बातों िो िेिर शमंा िरने िी
आवकंयिता नहीं है। इस तरह िी
चीजों िा सामना अकधितर िडंिे
या पुरंर िरते हैं। उनिो फैशन-
संिाइि िी िुछ बातों िो िेिर शमंा
महसूस होती है।
वहीं जो िोग इससे आगे कनिि
जाते हैं उनिो किसी तरह िी
कदकंंत नहीं होती। इसकिए हम
चाहते हैं कि आप भी उन बातों िो
छोडंिर आगे कनििें। चकिए हम
उन बातों िो जान िेते हैं। आकखर
हमें फैशन िी किन बातों िो िेिर
शमंााना नहीं चाकहए-
पुराने कपड्े पहनने मे्
पुराने िपडंे पहनने िो िेिर िई
िडंिे शमंा िरते हैं। जबकि इसमें
शमंााने वािी िोई बात नहीं है। अगर
आप हर माह या हर सीजन िे किए
नए डंंेस खरीदने में सकंंम हैं तो िोई

साउथ कसनेमा िे सुपरसंिार जूकनयर एनिीआर इन कदनों
अ प नी
अ प ि कमं ग
कफलंम 'डंंैगन'
िो िेिर
चचंाा में हैं।
हाि ही में
उनिा एि
कजम वीकडयो
सोशि मीकडया पर सामने आया है, जो उनिे फैंस िे बीच
तेजी से वायरि हो रहा है। वीकडयो में एनिीआर िा गजब
िा टंंांसफॉमेंंशन नजर आ रहा है। माना जा रहा है कि एकंिर
अपनी आने वािी कफलंम िे किए इन कदनों कजम में जमिर
पसीना बहा रहे हैं।  जूकनयर एनिीआर ने पंंशांत नीि िी इस
कफलंम िे किए खुद िो पूरी तरह टंंांसफॉमंा िर किया है।
उनंहोंने वजन घिाया है और अब उनिा िुि पहिे से िहीं
जंयादा िीन और कफि कदखाई दे रहा है।अकभनेता ने पहिे भी
'आरआरआर' जैसी कफलंमों में अपने दमदार परफॉमंंेंस से
दशंािों िा कदि जीता है और अब 'डंंैगन' िे किए भी कदन-
रात एि िर रहे हैं। डंंैगन िा कनदंंेशन िर रहे हैं पंंशांत नीि,
कजनंहोंने 'िेजीएफ' और 'सािार' जैसी बंिॉिबसंिर कफलंमों
से अपनी पहचान बनाई। इंडसंटंंी में चचंाा है कि यह कफलंम
उनिी अब ति िी सबसे बडंी और महतंवािांकंंी
पकरयोजना है। बताया जा रहा है कि कनदंंेशि इस बार किसी
बजि सीमा से बंधे नहीं हैं। यानी दशंािों िो एि ऐसा
कसनेमाई अनुभव कमिने वािा है कजसमें एकंशन, कवजुअलंस
और संिोरीिेकिंग सब िुछ भवंय संंर पर होगा। कफलंम में
िैमरे िे पीछे भी वही मजबूत िीम है, कजसने िेजीएफ जैसे
कसनेमाई चमतंिार िो संभव किया था। कसनेमैिोगंंाफर
भुवन गौडंा और संगीतिार रकव बसंंूर एि बार कफर पंंशांत
नीि िे साथ िाम िर रहे हैं।
कफलंम िी िीड एकंटंंेस िे रंप मंे रंसंकमणी वसंत नजर
आएंगी। वहीं खबर यह भी है कि 'िांतारा' फेम अकभनेता-
कनदंंेशि ऋरभ शेटंंी िा इसमें िैकमयो हो सिता है।
हािांकि इस पर आकधिाकरि पुकंंि अभी नहीं हुई है, िेकिन
अगर यह सच हुआ तो कफलंम िे पंंकत दशंािों िा उतंसाह
और भी बढं जाएगा। कफलंम िी शूकिंग इस साि माचंा में
शुरं हो चुिी है और मेिसंा ने इसिी करिीज डेि 25 जून
2026 तय िर दी है। पहिे कफलंम िा फसंिंा िुि जूकनयर
एनिीआर िे जनंमकदन पर जारी होना था, िेकिन इसे आगे
बढंा कदया गया ताकि अकभनेता िी एि और बडंी कफलंम
'वॉर 2' िी घोरणा िो संपेस कमि सिे।

अकभनेतंंी मनी भटंंाचायंा िी नई भोजपुरी कफलंम "माई िे
पंचनामा" िा
मुहूतंा हुआ
और इसिे
सा थ - सा थ
शूकिंग भी
शुरं िर दी
गई है। सकंंम
कफलंम, वलंडंा
कशहोम एंिरिेनमेंि पंंाइवेि किकमिेड िे बैनर तिे इस कफलंम
िे पंंोडंंूसर मनोज िुमार,कंंकएकिव हेड गया राज, कनदंंेशि
सुनीि मांझी, छायांिन कवजय आर.पाणंडेय, िेखि कपंिू
दुबे, संगीत साजन कमशंंा, सह कनदंंेशि कमिन मंजोशी,
िायंािारी कनमंााता िोकहनूर बाबू कसंघाि, पंंोडकंशन अजय
कनगम  व अवनीश मांझी है। इनिे साथ ििािारों में मनी
भटंंाचायंा ,राघव पाणंडेय ,अनूप आरोडंा,अजय गौतम, महेश
आचायंाा, माया यादव,अयाज खान,करंिू भारती, परी
कसंघाकनया,साकहि शेख , खुशबू यादव,सोनी पिेि, सुसंममता
कमशंंा , सौरभ कसंह रसगुलंिा, मनोज िुमार, राखी कमशंंा और
पुनीत कसंह शाकमि हैं। 

स्टाइल के मामले मे् खुलकर कर्े बात, लोग करे्गे तारीफ 

लड़के अपने फैशन की इन बातो़ को लेकर
कभी भी न शऱााएं, रखे़ भरपूर काऩफफडे़स

कानंनर
नंयूज

40 की उमं ंक ेबाद भी चापहए गलंोइगं
ससंकन तो ऐस ेरखे ंतवंचा का खयंाल

हर िोई चाहता है कि बढंती उमंं में उनिी
तंवचा दमिती रहे, िेकिन 40 िी उमंं आते-
आते शरीर में िई तरह िे बदिाव सामने आते
हैं। यह बदिाव वंयसंकत िी जीवनशैिी और
आहार जैसे िई िारिों पर कनभंार िरते हैं। ये
बदिाव तंवचा िे अंदरंनी संवासंथंय, सूयंा िी
तेज किरणें, बाहरी तंवचा से संबंकधत हो सिते
हैं। तंवचा िे इन बदिावों िो िुछ तरीिों से
रोिा जा सिता है। जैसे कि सूयंा िी
हाकनिारि किरणों से बचाव िरिे, सही
आहार खािर और तंवचा िी देखभाि िे
उपायों िा अनुसरण िरिे। 
सूरज की ककरणो् से करे् बचाव

सूयंा िे हाकनिारि अलंटंंावायिेि रेकडएशन से
बचने िे किए हमेशा SPF सनसंकंंीन िगाएं।
खासिर अगर आप घर से बाहर कनिि रहे हैं
तो सनसंकंंीन िा इसंंेमाि जरंर िरें। यह
तंवचा िो सूरज िे हाकनिारि पंंभावों से
बचाने में मदद िरेगा।
त्वचा को रोज करे् मॉइश््राइज 

एि उमंं िे बाद तंवचा में रंखापन कदखने
िगता है। ऐसे में हर रोज तंवचा िो मॉइशंंराइज
जरंर िरें। मॉइशंंराइजर खरीदते वकंत अपनी
संसिन िाइप और मॉइशंंराइजर िी कंवाकििी
िा धंयान अवकंय रखें।
त्वचा की कवशेष देखभाल
तंवचा िी सही से देखभाि िरें। इसिे किए
अपने तंवचा िे पंंिार िे कहसाब से उपयुकंत
फेसवॉश और कंंीम िा इसंंेमाि िरें। ताकि ये
संसिन िो डैमेज ना िर पाए।

हॉलीवुड 

कशफॉन साडंी भारतीय फैशन में एि कंिाकसि और एिीगेंि साडंी
मानी गई है, जो हर खास अवसर पर
पहनने िे किए उपयुकंत है। इसिी
हलंिी, पारदशंंी और शानदार बनावि
इसे बहुत आिरंाि बनाती है।
हािांकि, िई बार हम कसंपि कशफॉन
साडंी िो िेिर यह सोचते हैं कि इसे
पहनना और संिाइि िरना थोडंा
मुसंकिि हो सिता है, कवशेर रंप से
यकद हम एि पंंी-डंंेप िुि िी तिाश
मंे हैं। यकद आप भी अपनी कशफॉन
साडंी िो एि नए और खूबसूरत
अंदाज में पहनना चाहती हैं, तो यहां
िुछ सरि और पंंभावशािी तरीिे
कदए गए हैं, जो आपिी साडंी िो पंंी-
डेंंप िुि में बदि सिते हैं और
आपिो एि एकिगेंि और संिाइकिश
िुि पंंदान िर सिते हैं।
प््ी-ड््ेप साड्ी का चयन
पंंी-डंंेप साडंी िा मुखंय िाभ यह है
कि यह पहनने में बहुत ही आसान
होती है और इसे तैयार िरने मंे िोई
भी झंझि नहीं होता। आपिो साडंी
पहनने िे किए बहुत अकधि पंंयास
नहीं िरना पडंता, कंयोंकि यह पहिे
से ही एि संिाइकिश और तैयार िुि
मंे होती है। बाजार मंे िई पंंिार िी
पंंी-डंंेप साकंडयां उपिबंध हैं, जैसे कि
एमंबेकिकंड साडंी, पंिेन कशफॉन
साडंी, और िई अनंय कडजंाइन। अगर
आपिे पास पहिे से िोई कशफॉन
साडंी मौजूद है और उसमें िुछ
बदिाव िरिे उसे पंंी-डेंंप में िंविंा
िरना चाहती हैं, तो आपिो उसिी
कशसंफिंग पर कवशेर धंयान देने िी
आवकंयिता होगी, ताकि इसिा सौंदयंा और कंिाकसि िुि पूरी तरह
से बबंााद न हो। सही कशफॉन साडंी िा चयन िरना बहुत महतंवपूणंा
होता है। कशफॉन मंे िई वेराइिी आती है। अगर आप बहुत जंयादा ससंंी
और हलंिे िपडंे वािी साडंी िा पंंी-डेंंप में िंविंा िरना चाह रही हैं,
तो ऐसा न िरंे। 

सुखंा गुिाबी गाि आपने सुना होगा, िेकिन कंया सुखंा
गुिाबी होंठों िे बारे में सुना है। बहुत ही िम िोग होते
हैं, कजनिे होंठ गुिाबी होते हैं। अकधिांश मकहिाएं
चाहती हैं कि उनिे होंठ भी खूबसूरत, संमूथ और
गुिाब नजर आएं। होंठों िो हाइडंंेि रखने िे किए हम
किप बाम या पेटंंोकियम जेिी जैसी चीजों िा इसंंेमाि
िरते हैं। 
किप संकंंब यूवी किरणों से होंठों िो बचािर उनंहें िैकनंग
या अनइवन होने से बचाता है।  हािांकि, सवाि है कि
कंया वािई किप संकंंब िरना सही है? इसिे फायदे
आपिो पता हैं, िेकिन इससे होने वािे नुिसान िे
बारे में कंया आप जानती हैं?
हेयर, संसिन और नेि िेयर एकंसपिंा डॉ. मानसी
कशरोकििर ने अपने सोशि मीकडया अिाउंि इंसंिागंंाम
पर एि पोसंि िे जकरए इसिे फायदे और नुिसान
दोनों बताए हैं। वह बताती हैं कि किप संकंंब अचंछे होते
हैं या नहीं ये कनभंार िरता है कि आपिा संसिन िाइप
कंया है, आपिी किप िंडीशन िैसी है और आप
कितनी जलंदी-जलंदी किप संकंंब अपंिाई िरते हैं। 
यह बॉडी संकंंब िी तरह ही है। यह रंखे और चैपंड
किपंस िे किए ही अचंछा नहीं है, बसंलि आपिे संसिन
िेयर रंिीन िा एि जरंरी कहसंसा है। अगर आपिे
होंठ िािे हो रहे हैं, तो एि अचंछा किप संकंंब डेड

संसिन सेलंस िो हिा सिता है। इतना ही नहीं, यह
िािे धबंबों िो हिाने में मदद िरता है और आपिे
होंठों िो नरम और मुिायम बनाने में मदद िरता है।
किप संकंंब आमतौर पर चीनी, िॉफी या नमि से
बनाया जाता है, जो आपिे होंठों िी डेड संसिन िो
हिाने में मदद िरता है। 
अपने होंठों िो किप संकंंब से एकंसफोकिएि िरने से
वे कदखने में संमूथ और सॉफंि होने िगेंगे। इतना ही नहीं,
होंठ अकधि हाइडंंेिेड भी कदखने िगते हैं। होंठों िो
बेहतर कदखाने िे अिावा, किप-िाइिकनंग संकंंब होंठों
िो फिने से बचाने और रंखे, फिे होठों िे ददंा से
राहत कदिाने में मदद िरते हैं।

होंठों को संकंंब करने का असर जाननए

साल 2025 में कुछ
ऐसे रंग हैं जो तेजंी
से लोकपंंिय हुए हैं।

पाउडरी पेसंटल,
आइसी बंलू और
पेटल के अलावा

हरे, लाल और भूरे
रंग के एक खास
शेड को नई पीढंी

अपना रही है।
अनुमान है पक यह
जलंद ही हर जगह

छा जाएगा। इनंहें
अपने पहनावे में

शापमल करने नई
पीढंी बेहद
उतंसुक है। 

बात नहीं। मगर ये हर किसी िे किए संभव नहीं है। इसकिए
अगर आपिे पास पुराने डंंेस हैं तो पहनने में शमंााए नहीं। िई
बार जैसे िपडंे धुिे न हो, आयरन किए न हों, सूख न पाए
हों तो ऐसे में पुराने िपडंे िो पहनिर हम बाहर कनििने से
कहचकिचाते हैं। जबकि, उनिो पहनने में शमंा महसूस िरने
िी जरंरत नहीं।
हम तो ये िहेंगे कि आप उन िपडंों िो भी अचंछी तरह िैरी
िर िे जाएं। आपिे आतंमकवशंंास िे आगे िोगों िी नजर
िपडंे पर अकधि देर ति किि नहीं पाएगी।
न्यू लुक ट््ाय करने मे्

नया भिा किसे पसंद नहीं है। नए डंंेस से िेिर बाइि,
िैपिॉप, मोबाइि सब िुछ नंयू पसंद है। िेकिन नंयू िुि
टंंाय िरने िे मामिे में िडंिे पीछे रह जाते हैं। जबकि वहीं
पर िडंकियां हमेशा नए िुि िे साथ आगे कनिि जाती हैं।
हमें ऐसी िई बातें िडंकियों िे फैशन से सीखनी चाकहए।
अगर नया िुि या नए संिाइि िी डंंेस आ रही है तो उसिो
एि बार टंंाय िरना चाकहए। इससे आप खुद िो फैशन िे
मामिे में आगे रख सिते हैं। खासिर अगर आप फैशन या
गंिैमरस दुकनया में िकरयर बनाने िी सोच रहे हैं तो ऐसा
जरंर िरें।

जैसे- हम हमेशा से एि ही पंंिार िी संिीव वािी शिंा
पहनते आ रहे हैं। मगर अब िुछ नई संिाइि िी संिीव वािी
शिंा आई हैं। अगर आप उस तरह िी शिंा िो भी चाहें तो
टंंाय िरें। इस तरह िी फैशन भी आपिो पहचान कदिाने में
मदद िर सिती है। खुद ही सोकचए कि इसमें शमंााने वािी
बात कंया है।
मेकअप या स्ककन केयर करने मे्
कंया मेिअप िडंिे िरते हैं? कंया िडंिों िो मेिअप
िरना चाकहए? आप मेिअप िो िेिर ऐसे सवािों िा
जवाब सोच रहे होंगे।
इसिा एि ही जवाब है,
हां, कबलंिुि िर सिते
हैं। मेिअप िेवि
िडंकियों िे किए नहीं
है। हम िडंिे भी
मेिअप िर सिते हैं।
िाजि, बीबी कंंीम
िगाने से िेिर आईबंंो
बनाने ति, हमें भी इन
चीजों िो िरना चाकहए।
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